Otven év felett is aktivan Endrei Judittal

Az Orszagos Konyvtari
Napok programsorozat
keretében a kozismert
televizios bemondo,
szerkeszto, Endrei Ju-
dit latogatott el a mult
héten a Krudy Gyula
Varosi Kényvtarba,
hogy bemutassa Korha-
tartalanul — 50 utan is
aktivan cimii konyvét.

A sok érdekl6dét vonzo ren-
dezvényen elhangzott, Endrei
Judit tiz évvel ezel6tt kezdte el
csapataval a ,,Korhatartalanul”
programot. A 2015-ben megje-
lent konyv ennek a munkénak
az egyik allomasa.

A szerz6 a kotetben sajat ta-
pasztalatait osztja meg azzal
kapesolatban, hogy mit érde-
mes tenni otvenen tul azért,
hogy az életben tovabbra is oro-
miinket leljiik, egészségesek
maradjunk, és masoknak
is haszndra legyiink.

A szerzo szerint nem szabad
magukat megadni a kudare
okozia helyzeteknek. Képesnek

kell lenni arra, hogy felillemel-
kedjiink ezeken a szituaciokon,
még olyan aron is, ha némely
esetben egy nagyot kell fordita-
ni az életiink utjan.

Az ir6 konyvében Kifejti,
csakis rajtunk mulik, hogy mi-
ként éljik meg az idésodés fo-

lyamatét, hogyan késziiliink fel
ra, aktivak maradunk e, illetve
tesziink e testi és lelki egészsé-
giinkért. Mint ahogy az is a mi
dontésiink kovetkezménye, ha
elfordulunk a vildgtél és lemon-
dunk mindarrél, amit még meg-
élhetnénk dtven pluszosan is.
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A kozismert televiziés bemondd, Endrei Judit kbnyvbemutatdjara sokan kivancsiak voltak a Kridy Gyula Vérosi Konyvtarban

— Nehéz, de nem lehetetlen
valtani. Ha reggel, amikor fel-
ilok az dgyban, eldontom: orii-
16k, hogy vagyok, akkor azt a
pozitiv gondolkoddst, azt az
utat valasztom, ami a boldogsa-
gomhoz vezet — mondta el End-
rei Judit.
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A rendezvényen természete-
sen a népszeri televizios sze-
mélyiség a konyvének ismerte-
tése mellett mind fiatalkorarol,
mind televiziés palyafutasarol
is szivesen beszélt a hallgato-
sagnak a Krudy Gyula Varosi
Kényvtarban.




