Mindennapi

Jatszmak és konf-
liktusok a parkap-
csolatokban cimmel
tartott el6adést
Domgjan-Koncz
Eszter pszicholégus
a kozelmultban a

- Krudy Gyula Varosi
Konyvtarban.

Sokan kivanesiak voltak
a csalad- és parkapesolati
tanacsado, szakpszichol6-
gus gondolataira, szinte tel-
jesen megtelt a konyvtar
kamaraterme Domjan-
Konez Eszter izgalmas, a
mindennapi élet jatszmait
leleplezé el6adasara. — A
jatszma lényege, hogy min-
dig valakinek reagalni kell
ra, ugyanakkor rejtett, mert
a partner nem a sz6 szerinti
tartalomra reagédl. Ebbdl
lesznek azonban a félreér-
tések — mondta el a szak-
pszicholéogus, aki Eric
Berne énallapotainak be-
mutatasaval prébalta min-
denki szamaéara érthet6vé
tenni’ a péarkapecsolatokat

dontéen befolyasolé jatsz-
makat.

—Minden emberben hiarom
éntipus van, amelyeken ke-
resztiil reagalni tud a hely-
zetekre. A feln6tt éniink ob-
jektiv, s meghatarozza a he-
lyes dontést. A sziil6i éniink
a sajat sziil6i mintankon ke-
resztiil alakul ki, mig a gyer-
meKi éniinkre a kreativitas,

atszmaink

‘Domjan-Koncz Eszter pszicholégus az eléadason

a jatékossag, az alkalmaz-
kodas jellemz6. Mindharom
én benniink van, am a kiils§
kornyezet valtozasainak
megfeleléen minden alka-
lommal masik keriil elGtérbe
— tette hozz4d a szakember,
aki szerint a sikeres parkap-
csolat egyik titka a j6 kom-
munikacio, hogy véllaljuk fel
magunkat a partner el6tt.



