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1958, augusztus 2.

s6 sor: 12 lancszembdl gytirt. Ma-
sodik sor: a gyfriibe 24 révidpaleca
keriil. Harmadik sor: 3 ldncszem és
1 egyrahajtasos palea utdn minden
masodik péalciba 2 egyszerre befeje-
zett egyrdhajtisos palcat készitiink,
a palcacsoportok kozott 2—2 lanc-
szemmel. Negyedik sor: az egészet
. rovidpaleakkal korilhorgoljuk, a sor
végén a szalat el kell szakitami.

Kockasor. Els6 sor: 18 lancszem-
mel kezdve 1 egyrahajtisos palca és
2 léncszem valtakozik. Az els§ pal-
cat a kilencedik szembe oltjik. Ma-
sodik sor: 5 lancszemmel kezdve 1
egyrahajtisos pdlea, 2 lancszem wvél-
takozik egymasutdn négyszer. Har-
madik—negyedik sor: azonos a ma-
sodik sorral. Utddik sor: az elsé négy
sorb6l kialakult négyszoget rovidpal-
cakkal koriilhorgoljuk. Hatodik sor:
3 lancszem és egy egyrahajtisos pal-
ca utdn 2 lancszem és két egyszerre
befejezett palea valtakozik. A sa-
rokpalcaba kétszer 2 palea keriil ké-
zottik 5 lancszemmel. Hetedik sor:
azonos az o6tédik sorral. A mésodik
saroknal a munkat kapesoljuk a ko-
zépkarikahoz.

A kovetkez6 kockat 23 Isncszem-
mel kezdjiikk a szal elszakitasa nél-
kiil. A hetedik sorndl a kockit az
el6z6 kocka sarkédhoz 1 révidpaleaval
hozzafogjuk arra tigyelve; hogy a
kocka elején  szabadon maradt 5
laneszem a munka baloldalara ke-
riiljon:

Az elsé kockasor 6 kocksbél 4ll.
Minden tovébbi kockasorban az el§-
z6nél 12 kockaval tobbet kell készi-
teniink:

Osszekst6 motivums:

Els6 sor: 1 révidpalea és 38 lanc-
szem viltakozdsa. Masodik sor: 1—1
kocka kozdtti fvbe 42 rovidpaleat
oltink, Harmadik sor: 3 lincszem és
1 egyrahajtasos palca utin 2 lancszem
és 2 egyszerre belejezett egyrihajta-
sos palea valtakozik minden harma-
dik pélcaba &ltve. Negyedik sor: az
el6z6 sort rdvidpéleaval koriilhorgol-
juk. Otodik sor: 40 lancszem és 1
rovidpélea valiakozik minden hato-

Kultdrotthonaink
miisordbol
Stahadsdg Kultdrotthon Vérpalota

Augusztus 2—3-ig: Apdk és
fitk cimi olsz film, 4—-—6—1‘g Spa-
nyol kertész cimd ' angol film,

8—10-ig: Eg és fold kozott cimi
szovjet film kertil bemutatasra.

Jozsef Mtila Kultiroithon Pét

Augusztus 2—3-ig: Cimborak
cimi szines magyar film, augusz-
tus hoénapban még bemutatdsra
kertl az Apdk és fidk cimii olasz
film, Elbeszélés az elsG szerelem-
161 cimii szovjet film, Ordk visz-
szatérés cimi francia, Vasvirag,
Mexikoi szerenadd cimd mexikoi,
Svejk I. rész csehszlovak, Kiraly-
asszony lovagja francia és a Kol-
dusdidk cimdi német film.,

- Magyar Eziist Kultirotthon fnota
Augusztus 1—2-ig: Két asszony
cimi szines csehszlovak film, 4—
6-ig: Cimborak cim{i magyar film,
$—10-ig: Fajdalom nélkiil cimi
frncia film (csak 16 éven feliiliek-
nek) keriil bemutatdsra. 8-4n
iilmklub-nap a tagok részére.

Atméréje 35 em. Kézépkarika, El-

dik palcaba 6ltve. A sort mégy linc-
szemmel é&s 4 haromrahajtisos pal-
caval fejezziik be. Hatodik sor: 5
lancszem és 2 kétrdhajtasos palea
utin 8 ldncszem és 3 kétrahajtasos
palea valtakozik. A sort 3 lincszem
utdn 41 héromrahajtédsos paleaval fe-
jezzitk be. Hetedik sor: 7 ldneszem,
1 rovidpalca véaltakozdsa. Nyolcadik,
kilencedik és tizedik sor: azonos a
mésodik, harmadik és negyedik sor-
ral. A masodik motivumsor els§ so-
raban 26 lancszem és 1 rovidpalea
valtakozik és a masodik sor 1—1
ivébe 27 rovidpaleat lkészitiinl.

Szélesipke elsd sor: 10 lincszemmel
kezdve 4 egyrahajtisos palca és 7
lancszem valtakozik, minden negye-
dik palcaba é&ltve. A kockak kozott
lancszemet nem készitiink, viszonta
kocka csicsara 2 palea keriil, kozot-
tik 7 ldncszemmel,

Masodik sor: 3 egyrdhajtisos pal-
ca és b lancszem valtakozik. Lanc-
szem nélkil megyiink at az egyik
kockarél a méasikra. Harmadik sor:
7 lancszem -és egy rovidpalca valta-
kozik. A kockak kozott lancszemet
készitink. Negyedik sor; minden fv-
be 10 rovidpalea keriil. A kockak
kozott 2—2 rovidpalea késziil.

Savanyd uborka és paprika
egyszeriibb médon

Egy otliteres uborkasiiveg al-
jaba par szem babérlevelet, egész
borsot tesziink. 1 liter eszencet, 2
és fél liter vizet, 1 pupomott evé-
kanal s6t thegen j6l Osszekeve-
runk és 1 kavéskanal szalicilt te-
szink bele, A jél megmosott
uborkit, vagy paprikdt az iiveg-
be r'athuk, réaontjik a felforca-
latlan levet, - ted;ejére 4—5 szem
babér‘leveled:, par szem borsot te-

szink. Tiszta ruhdval letakarjuk|

s par mapig szem el6tt tartjuk.
Ha apad, minden map ﬁeﬂom]ufk a
fenti lével. Ha a viz mar nem
apad, vizesftett marhahélyaggal
(nagyon fomtos a marhahélyag)
lekotjiik és a helyére tessziik.

Képoszta saléta

2 kg képosztat, 1l ke paprikst
és megyed kg hagymat vékony
szeletekre vagunk és este kiilon-
kiilon besézzuk, Masnap kinyom-
juk, csapott kévéskandl kdmény-
maggal az egészet Ssszekeverjitk.
Lazan livegekbe rakjuk. Tehetiink
kozé egypar szarvaspaprikat is.
Gyenge ecetes, cukros vizet ké-
szitlink, amelybe babérlevelzt és
borsot tesziink. Raontjiilk az iive-
gekben 1évé keverékre és tiszta
ruhaval lekotjiik. Ha a leve apad,
minden nap utédna toltjik. Vég-
legesen lekotjiik, ha a kaposzta
leve mar nem apad.

A lotté nyerészdmai
4, 36, 51, 69, 72

Van mibél ruhdzkodni!

A banyasznapig még egy hénap
van hatra, de a kereskedelem
maris készill a banyéasznapi vasar-
ra.

A Ruhéazati Boltba nap, mint
nap érkezik az aru. A raktir mar
kicsinek bizonyul, pedig a java
még hatra vam. Az idén sokkal
tobb értékli Aruval vesez résezt a
vasarom, mint eddig barmikor.
B6 vélaszték lesz a szebbnél-szebb
férfi 6ltényokben, bérkabétokban,
simar, préselt- és miborkabatok-
ban. Szép szényegelk, fiiggdnydk
és az ipar mindenféle gyartmé-

nylG szoveteibd! lehet wvésirolni.
Keresett cikk volt és nem igen
lehetett kapni fehér tropikal sed-
vetet, most ez is lesz. Kész néi
ruhak, szévetek, valamint ka-
batok — tavaszi, téli, atmeneti
— kiillonbozé szinarnyalatokban
mAar nagy mennyiségben &ll a va-
sarlék remdelkezésére. De sorol-
hatnank még itt a kotottarut, a
fehémemiit, mind, amibél valasz-
tani lehet. A Ruhézati Boli dol-
goz6i minden vAasarlé igényét ki
akarjak elégitemi a kozel 2 millié
forint értéki készletbdl,

Néhdny tandcs
a tilzott verejtékezés megakaddlyozdsira

A by verejtékmirigyeinek iz-
zadisdgtermelése, — amennyiben
nem lép tul bizonyos hatdrokat
— természetes és egyben hasznos
folyamat, mert a test hémérsék-
letét szabdlyozza. Azonban, ha a
kivdlasztott izzadtsdg mennyisége
kells ok (meleg, er6s testi munka
stb) hidnydban tilsGgosan nagy,
ugy ez beteges tiinet (Hyperidro-
zis) és kellemetlen kovetkezmé-
nyeket von maga utin. A foko-
zott izzadds eredete dltaldben
belsG szervezeti okokra vezethetd
vissza. i

Fokozott werejtékelvdlasztdsrol
akkor beszéliink, ha izommunka
és hoség mnélkiil a verejiékelvd-
lasztds fokozott. ILehet dltaldnos
a test valamennyi werejtékmiri~
gyén vagy koriilirtan, csak a test
bizonyos teriiletén (pl. hénalj, te-
nyér, talp.).

Az egész testre kiterjeds tul~
2ott verejtékezést okozhat lelki
felindulds, szervi idegbetegség,
belsé elvdlasztdsi zavarok, vér-
szegénység, gimékér, testi gyen-
geség stb, Az alapbetegség gyd-
gyuldsa megsziinteti @ koros iz-
zaddst is.

Csokkenteni tudjuk a tiulzott
verejtékezést, Gyakori firdés,
hintéporok, helyes ruhdzkodds,
szellbs, medvszivé fehérnemd is
mérsékli a kéros izzaddst.

Leggyakoribb @ hoénaljizzadds,
mely amellett, hogy igen kelle-
metlen szagot terjeszt, dtiitve a
ruhdn, annak szinét elvdltoztatja,
A hénaljizzadds kezelésénél elsd-~
sorban erra téreksziink, hogy a
kellemetlen szagdt eltiintessiik.
Ezt naponte hdromszor wvégzett,
melegvizes, szappanos mosako-
ddssal érjiik el. A mosakoddst
lehetdleg szalycil-szappannal vé-
gezziik, tegylink tovdbbd a mos-
dévizbe 1 darab hyperol pasztil-
lét, mely dezinficidlé és oxidd-
lbszer lévén, szagtalanit. Még ha-
tdsosabb, ha a hyperol pasztilldt
egy pohdr vizben feloldjuk és
borogatis formdjéban alkalmaz-
zuk.

Kéz és 1db izzaddsdnak kezelés
sével legkozelebbi szdmunkban
foglalkozunk,

kozmetikus,
H. G.-né

POZSONYI| KEPEK

Lassan 4szik @ Dedk Ferenc kirdndu=

Hangszerek, dob, kiirt, vagy fényjelek, tfiz,

ra egyetlen lehetséges demokrdcie, a népi

16 g6z0s felfelé a Dundn, fedélze-
tén kétszdz beutalttal, akik a csehszlovdk
—magyar bardtsag elmeélyitése, valamint @
magyar es szlovak szakszervezetek csere-
szandekoznak Pozsonyban tolteni. Ezen a
szakaszon elég er6s a Duna esése, a gépek
ugyancsek igénybe vannak véve, hogy a ki-
tizott idére elérjik dtunk wvégcéljit: Po-
zsonyt.

Gyonyort tdaj, csoddlatos wvidék. Lassan
ereszked6 sz6lok futnak le egészem a wvizig.
A parton végig fiizek sorakoznak, Ugy ti-
nik, mintha diszorséget dllndnak, korond-
juk a habokba 16g.

Tdvolabb enyhe kodpdriba burkolézve a
Kis-Kdrpdtok erdékoszorizta nyulvdnyai
ejtenek dmulatba. Végre feltiint a wvdros.
Kissé szorongva dllok a korlitndl a wvdra-
kozds boldeog izgalmdval. Vajjon mennyi
kedves élmény, mennyi felfedhetetlen szép
emléket tartogat szdmomra is ez a hat nap.

Kikotiink ... Vorosnyakkendds apré pio-
nirok mosolyogva, hatalmas virdgesokrokat
nydjtanak d4t, ajkukrél furcsin, de anndl
melegebben hangzik a sz20: szerbusz... Az
unnepélyes fogadtatisnak mdr csupdn egy
mondatira emlékszem: ,Udvozliink benne-
teket kedves bardtaim, érezzétek otthon
magatokat.”

Az embernel valéban az az érzése, hogy
otthon van. Testvérek, bardtok kozoétt. Ez
az érzés a 6 nap alatt egyre erésodik ben-
nem. ;

Meredek, tiid6t fullaszté  szerpentinen

kapaszkodik fol a kirandulo csoport
a vdrba. Szinte megcsap a torténelmi iddk
lehellete. Az iskoldban magolt torténelmi
leckéket probdlom idézni emlékezetemben,
kozben alig figyelek oz idegenvezetore, ki
egy muzeologus tdjékozottsagdval ismerteti
a vdr torténetet.,

IdGszamitisunk utdn kb. a 800-as épek-
ben a romgiak drtornya wvolt, Abban az
idében minden magasabb dombra épitettek
hasonlé celt szolgdlé tormyokat, ahonnan
jol betekinthették a terepet, s ha ellenség
kozeledett, wvészjeleket tovdbbitottak eau-
masnak. :

tiikor segitségével, gy idejében értesitették
a vélgyben laké telepiiléseket a veszély ké-

~ zeledtérdl,

Az 1200-as években IV. Béla épfitette vdr-
nak. Majd két évszdzaddal kés6bb Mdtyds
kirdly alakittatta 4t és rendezte be a rola
hires fénydz6 pompdval, A kés6bbi idbk fo-
lyamén tobbszor leromboltdk, hisz a vdr
egyike volt azoknak, amelyek Bécset és a
Habsburg kirdlyok hatalmdt védie a tord-

kok, @ pogdny félhold terjeszkedésével
szemben .
Majd megint par évszdzaddal kés6bb

Méria Terézia épittette fel a mai formdjé-
ban.

Mennyi féenynek, mennyi drnynak, mennyi
dicséségnek és mennyi tragédidnak wvdlt
hallgatag tanujdvd e robosztus kéhalmaz.

Persze a kiilonbbz6 korok és stilusok, @
kiilénbbz6 szinek és formdk ma is élénkek,
szemmel kovethetbk ezen az oly sok vihart
latott csoddlatos miiemléken. A jelen és a
mult mintegy taldlkozdjaként mdr mdkédik
a var udvardban az U%j panordéma mozi,
mely testet-lelket idit6 kornyezetben es-
térbl-estére oOnfeledt boldog szorakozdst
nyljt o pozsonyi dolgozsk ezreinek.

Megesoddltam a Tudomdny és Kultira
Parkjdt, melynek méretei és épitészeti sti-
lusa egyardnt csoddlatra méltéek. De leg-
jobban az lepett meg, amit a vdros 20 éves
tavlati tervémek ismertetésénél hallottam,
Hogy példdul kikoltoztetik az ipari iizeme-
ket a wvdrosbol, s helyiket kényelmes, mo-
dern lakohdzak és
mindezt az ember, a dolgozék érdekében,
hogy a pozsonyiak még tisztabb, még egész-
ségesebb levegdjlt kirnyezetben éljenck, pi-
henjenek, szorakozzanak.

ajban  ismerni meg a bara.tot...
Mennyire kozismert, mégis mennyi-
re igaz ez a megdllapitds.

Volt alkalmunk béven az ellenforradalmsi
idokben és azutdn meggydzédni arrél, hogy
kik a bardtaink. Azok-e, akik uszité pro-
paganddjukkal és felbérelt digynikeikkel

vérfird6t rendeztek Magyarorszdgon?

Akik az ENSZ-ben a demokrdcidrol szo-
nokoltak, mikozben bérenceik a Sszdmunk-

parkok foglaljdlc el. S .

demokrdcia megdontésén munkdlkodtak és
nem rajtuk miulott, hogy ez mem ugy sike-
riilt, chogy az 6sszes bel- és kiilfdldi haza-
druldk, valamint tdmogetdik tervezték. Bdr
mindenki tudja, mégis kell beszéini réla.
Hisz az ellenforradalmi és az azt kovetd
id6kben olyan példdit ldttuk az igaz és
dszinte bardtsdgnak, melyek szinte egyediil
dlldak e torténelemben. Es kik wvoltak azok,
ekik a bajban dnzetlenill, bardtként a sed
gitsegzlnkre siettek? Elsdsorban a Szovjetd
unié és a népi demokrdcidk, kézottilk cseh+
szlovdk bardtaink is. Bér ha ez a téma sz264
ba keriil, szerényen elhdritjdk a koszoned
tet, Hasonlé koriitmények kozott onok is
ezt tették wvolna, ez kitelességiink wvolt
- gumdta egyik szlovdk szakszervezeti ve:
zetd,

— Egyre azonban felhivom e figyelmilket.
Vigudzzanak, nagyon vigydzzanak a Kkivis
vott, g az elért eredményekre, mert csak
ondkin munkdsokon, parasztokon és értel-
miségieken, egyedill Gndkin kommunistikon
mailik, hogy ne legyen t6bbé ellenjorradas
lom Magyarorszdgon. \

C soddlatos az éjszaka Pozsonyban. A

Dune 28ldes hulldmai halkan, szinte
muzsikdlva tornek meg a kikovezett raks

parton. Szemben, ¢ Dune-kivéhdz neonfé+

nyes teraszdn viddm sdrozék iilnek, s kacas
gdsulk szinte oibrdl a sotét wviz felett. Az
utolsé éjszakdnk Pozsonyban, Nem lehet
ilyenkor aludni, A parti sétdny pirosra fess
tett padjait itt is, mint hasonld helyeken @
vildgon mindeniitt, pdérok foglaljdk el, de
annyira, hogy a hosszd sétinyon alig talds
lunk egy iires padot egyik kedves pozsonyi
ismer8sémmel — a helybeli gumigydr mi=
vezetdjével —, hogy kolesondsen elbiicsizs
zunk egymdstol.

lnduldsm késziilédtiink, felbdg a hajd f~

kiirtje. Annyit szerettem wvolna be-

_82élni és ldm, milyen kajén az ember teri
mészete, Csak dlltam sutdn egy mondator

kedves bard-
dreg vdros;

ismételgetve. Viszontldtdsra
tom, viszontldtdsra te kedves,

viszontldtdsra ti kedves pozsonyi emberek, =
Vizvéri Istvdn vdjis
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