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Eddigi életének lenyomata a debiitalo verseskotet

A magyar koltészet napja alkalmabol mutattak
be Elteté Erzsébet varpalotai kolt6, irodalmar
Sziv/rag/tapasz cimi kotetét a Miivészetek

- Héza Veszprém Csikasz Galériajaban.

Az els6kotetes szerzé
konyvét Fenyvesi Ofto szer-
kesztette, megjelenését a
Veszprém-Balaton 2023 Eu-
ropa kulturdlis févarosa
program tamogatta, hang-
zott el a bemutatén, ahol Kili-
an Ldszlo ir6, a Mivészetek
Héza Veszprém igazgatohe-
lyettese ajanlotta a megjelen-
tek figyelmébe a konyvet.

- Azonnal megfogja az ol-
vas6t az, amilyen természe-
tességgel és érzékletességgel
megjeleniti és megragadja
id6rél idére a maganypilla-
natokat — jellemezte Eltet6
Erzsébet kolt6iségét Kilian
Laszl6, aki kifejtette: arrol a
maganyrél beszél, amelyre

mindenkinek sziiksége van.
- Vagy sziiksége lenne. Ez a
verseskotet egy komplett uni-
verzum. Valéban egy teljes és
valtozatossagaban is egysé-
ges koltoivilag,

A Sziv/rag/tapasz cimii ko-
tet négy részre oszlik, s kozel
60 verset tartalmaz. A civil-
ben a viarpalotai Krudy Gyula
Vérosi Konyvtarban dolgozo
Elteté Erzsébet kiemelte, a
versek idérendben koévetik
egyméast a kotetben. Fontos-
nak tartotta, hogy korai, 17—
18 évesen irt munkai is meg-
jelenjenek. Ennek koszonhe-
téen lathatjuk a fejlodés ivét
és azt is, hogy Elteté Erzsé-
bet egyrészt mar egészen fia-

A vérpalotai kolt6nd elsé kotete a Sziv/rag/tapasz

Gyermekeink védelmében

talon is nagyon érzékeny té-
mékrol irt, masrészt a kibon-
takoz6 nyelvi jatékokat, ame-
lyek meghatdrozzak jelenlegi
munkajat.

— Az egész eddigi életem
lenyomata ez a kotet. Ossze-

~ valogattam minden olyan

szoveget, ami az életutamat
megmutatja. Ezek tébbnyire
terapidas jellegli versek,
ugyanis szamomra a kolté-
szet sokaigegyfajta terdpia-
ként jelent meg, gyogyir volt
a sebeimre, ezt mutatja a
kotet cime is. Aztan késébb
probaltam egy kicsit kifelé

Eltetd Erzsébet és Kilian Lészlé a veszprémi Csikdsz Galéridban tartott kdnyvbemutaton

is mutatni magambél, hogy
averseim meg tudjanak szo6-
litani mindenkit. Akar a sa-
jat korosztalyomat, akar
azokat, akik hasonlo élet-
szitudeciokbol jottek vagy
kiizdenek dolgokkal
mondta el a Hircentrumnak
Eltetd Erzsébet.

A Csikdsz Galéridban Kili-
an Laszlé arrdl is beszélt,

hogy Elteté Erzsébet lirdja

tartalmaban és formajiban
egyarant modern. — Példaul
azért, mert a mai modern
nyelvhasznalat jellemzi. A
korszlenget, digitdlis ven-

dégkifejezések, -szavak so-
kasdgat hasznalja igen lele-
ményesen. E kotet verseinek
verszenéje van. Ritmikailag
csakigy, mint rimvarazslat-
ban, sorkozi bujtatott rimek-
kel, amelyeket nagyon profin
és remek érzékkel haszndl -
méltatta a szerzdt Kilidn
Laszlo. ;

A kolté arra torekedett,
hogy mindenki megtaldlja a
sajat sorait, amelyek hathat-
nak rd, amelyeket magaval
tud vinni és menedéket, egy-
fajta kapaszkodét nyijthat-
nak neki.

Jaték: elengedhetetlen az egészséges személyiségiejlodéshez

Vekerdy Tamas gyermekpszichologus azt
irta: A jaték jutalmat, 6romét maga gerjeszti,
nem kell hozza eredmény, jutalom. A jatékte-
vékenységek egész életiinket végigkisérik a
sziiletéstol a halalig”. Seabd Csilla irasa.

A jaték az legfontosabb
tevékenységformaja a gyer-
mekeknek, ami elengedhe-
tetlen az egészséges szemé-
lyiségfejlédés szempontja-
bol. A jatékon keresztiil
gyljtenek tapasztalatokat
a kilvilagrol, azon keresz-
tiil szereznek élményeket,
felfedezik dltala a sajat kor-
nyezetiiket és ismerik meg
inmagukat, sajat képessé-
geiket, hatdraikat.

A gyerekek mindennap-
jainak nagy részét a jaték

tolti ki. Mar a kisbabak is
jatszanak, a jaték forméaja a
fejlédés sordn folyamato-
san alakul at, tartalma gaz-
dagodik. A gyermek értelmi
és érzelmi fejlédésének,
szocialis és nyelvi képessé-
geinek, valamint mozgas-
fejlodésének fontos eleme —
mutat ra Benczéné Timdar
Irén tanacsadd szakpszi-
chol6gus. Fontos azért is,
mert a jaték élményt, oro-
met ad, és arra is megianit,
hogyan tudjuk megélni az

életiinkben megjelend
oromforrasokat.

Az értelmi fejlodés szem-
pontjabol is kulesfontossa-
gu a jaték, de olyan funkei-
Ok fejlodését is lehetGvé te-
szi, mint a fantazia és krea-
tivitas. A mai gyerekjaté-
kok kozott sok rendki-

viil szines, hangot,
fényt ad, mozog,
igy a gyereke-
ket sajnos na-
gyon infenziv
és erds inge-
rek érik, ame-
lyek sokkal fi-
gyelemfelhivob-
bak, mint a fant4zi-
at igényld jatékok. Sziil6-
ként érdemes mérlegelni,
hogy milyen jatékot adjunk
agyermeknek, a készen ka-

pott jatékndl nines sziikség
a fantdzidra, azok a kreati-
vitast nem fejlesztik. Egy
fakocka, egy rongybaba
adott esetben tobbet ad a
gyermek egészséges fejlo-
déséhez, mint a készen ka-
pott, szines, mindent tudé
jatékesoda.
A jaték soran a
nagy- és finom-
mozgasokat is
hasznélja a
gyermek, sz6-
rakoztato volta
miatt fizi-
kai képes-
ségei fej-
lédnek. Az
egyedil jatszas élménye is
elengedhetetlen, ahol a kép-
zelet még inkabb szarnyal-
hat, ugyanakkor az egyutt

jatszas soran sziikkség van
problémamegoldé és don-
téshozatali képességekre.
A jaték a tarsas szabalyok
begyakorldasanak és megta-
nuldsanak a szintere is egy-
ben. A gyerekek ko6zott kap-
csolat alakul, ahogyan egy-
mésra reagalnak, ugy kii-
lonboz6 viselkedésminté-
kat tanulnak. A jaték a szi-
I6kkel valé vagy az egyéb
szocidlis kapesolatokat is
mintdzza, valamint erdsiti.
Nyugtaté hatasa is, hozza-
jarul a szorongasok feldol-
gozasahoz és lekiizdéséhez
is. A szakpszichologus ugy
osszegezte, a jaték sordn a
gyermek minden olyan
készségre szert tud tenni,
amely elengedhetetlen lesz
késabbi életében.



