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A& SZIV VILAGNAPJA

A Sziv Vilagszovetsége (WHF) kezdeményezésére,

2000 ota a vilagon mindeniitt egyszerre rendezik meg a
Sziviink Napjat, minden évben szeptember utolso
vasarnapjan.

Az Egyesiilet a WHO-val szoros egyiittmiukoédésben dolgozik
A Sziv Vilagszovetség magyarorszagi tagszervezetei, a

Magyar Kardiologusok Tarsasaga és a Magyar Nemzeti
Szivalapitvany.
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KULDETESE

A 2001-ben kiadott misszios nyilatkozat szerint, egy
hosszabb és jobb minOség élet eléréséhez segitik az
embereket, a szivbetegségek és a stroke megel0Ozése és
gondozasa altal, kiilonds tekintettel a szegény és a
kozepes jovedelmU orszagokra.
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LETREHOZASANAK OK#A

A szivinfarktus és a stroke a vilagon a leggyakoribb
halalozasi ok, mely évente 17,5 millio életet kovetel.
Azért hoztak létre a Sziv Vilagnapjat, hogy felhivjak a
figyelmet a kockazati tényezOkre, és elOsegitsék a
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Biologiailag meghatarozott Eletmoddal osszefiiggé
Magas vernyomas - Dohanyzas
Magas veércukorszint - Egészségtelen étrend
Emelkedett koleszterinszint - Tulzott alkoholfogyasztas
Tulsuly/elhizas - Mozgasszegény ¢letmod
Nem befolyasolhato
Eletkor
Nem

Oroklétt tényezok




MEGELOZES

* A sziv és érrendszeri betegség tobb aldozatot szednek
Magyarorszagon, mint valamennyi mds betegseg,
baleset és mas haldlok egytittesen.

- A sziv és érrendszeri betegségek jelentOs része
megeldzheto, elsdsorban egészségesebb életmoddal.
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Dontéen gabona eredett kaloriat
Osszatett szénhidrdtok, melyek
novényl fehéréket is tartalmaznak,
valamint rosttartalimok fs van

éget el.




TEVEKENYSEGEK A& VILAGNAPON

@ Sziv Vilagnapja tevéekenységek széles skalajat foglalja
magadba, mint sétak, futasok, ugrokotél versenyek,
fitnesz osszejovetelek, nyilvanos beszélgetések,
tudomanyos forumok, kiallitasok, koncertek,
sportvetélkedOk
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KOSZONOM A FIGYELMET?

Ellenorizte:Kajari Szilvia egészségtan tanar



