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LETREHOZASA, CELJA

® 2008. oktober 15-én az UNICEF
kezdemenyezéséere szerveztek meg eloszor a
Kezmosas Vilagnapjat.

® Célja, hogy felhivja a figyelmet a megfelelb
kézmosas és az alapveto higiéniai koriilméenyek
fontossagara. ;
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KEZMOSAS FONTOSSAGA

* A betegsegek megelbzése, a fertozések
tovabbterjedesenek megakadalyozasa

* A kézmosas a korokozokkal szembeni
veédekezés elso es legfontosabb fegyvere.

9.4

frlieds
a kﬂgﬂkl’ﬂi
terjed

A helyes
kézmosdssal
a kérokozdk

99

elpusztithato




/X/

MIKOR MOSSUNK KEZET?

o Etelkészités el6tt, kbzben, és utan
o Ftkezés el6tt

* Beteg erintése elott és utana is,
valamint sebkezelés esetén elbtte és utana

* Mosdohasznalat elott és utan
* Tusszentes, kbhogés es orrfujas utan

* Miutan megerintettiink eqgy allatot, annak
eledelet, vizét, vaqy Uurlléket.

e Hulladékkal valo erintkezés utan.
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Ne adjunk esélyt a korokozoknak ﬁ‘(& :
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KEZ-SZARITAS

* Ovatosan toréljiik és szdritsuk meg a keziinket
eldobhato papirtorlével, hiszen a tul erés dorzsolés
karosithatja a boriink feliiletét!

® Prébdljuk meg elkertiilni a forro levegével miikodoé
szdritokat,mert a mikroorganizmusok szoroddsa 25-
szor nagyobb a levegbvel miikodé kézszaritokkal,
mint az egyszeru papir kéztorlok haszndlatdval.
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KEZFERTGTLENITES TORTENETE

o Semmelweis Ignac a kézfertbtlenitées fontossagat
hirdette. Megallapitotta, hogy egy alapos fertbtlenitbs
kézmosas megakadalyozhatja a gyermekagyas anyak
halalat.

e Rajott, hogy a klormeszes oldattal és kéromkefevel
valo erbteljes kézmosas hatasos védekezést nyujthat
a koros anyagok atvitele ellen.
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Ellenérizte: Kajari Szilvia egészségtan tanar




