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Az asszonyok régi ha'a es oz or-
vostudomény régi torekvese olyan
fajdalomesillapité eljirds felfedezé-
se, amelynek alkalmazésa mellett a
sziilés fajdalmatlan és ugyanakkor

az anyara nézve, valamint a magzat-
ra nézve artalmatlan.
Amiéta érzéstelenito' szereket

hasznalunk, megkisérelték csaknem
mindegyiknek az alkalmazasat szii-
iésnél is. Ismeretes, . hogy az elsod
chloroform boditast egy angol fog-
srvos végezte el6szor 1847-ben. A
kévetkez6 évben egy: kirdlyné sziile=
se alkalméaval mar megkisérelték a
chloroform alkalmazasat a kiralyno
szilése alkalméval 18, Tekintve, hogy
egy sziilés orakig eltart, természete-
sen nem lehet a sziilénét orakig al-
tatni Igy a kiralynét is csak a sziilés
véged szakaszaban - altatték, akkor
sem altattak azonban teljesen el, ha-
nem csupan a sziilo6fajasok alatt
adegoltak néhény cseppet az altato
szerb6l. Iyy, bar a kirdlyn6 nem
aludt teljesen &l, .de .mégis jelentos
mértékben sikeriilt a fajdalmakat
csbkkenteni. Ezt az eljarast még ma
is alkalmazzuk, hem chloroformmal,
hanem' etilkloriddal és emlékéil a
legels6 ilyen -eljarédsnek ‘,narcose a
la reine (magyarul altatés kiralynd
modra)-nak nevezzik.

Az elmult dvek, sot evtizedek fo-
lyaman az altatoszerek és kabitogze-

rek szazait fedezték fel. Megsem si-
kerult még eddig megtaldlni azt a
szert, amely a sziiléskor veszély néi-
kiil aikalmazhatd. Ennek oka rész-
hen az, hogy a sziilés sokdig tart, a
szerek viszont hosszu 1d6n keresztiil
nem alkalmazhatok, mert veszélybe
dontik az anyat, de még nagyobb ve-
szélyt jelentene a magzatra nézve.
A gyogyszerek nagy része és igy az

Féjdalommentes sziilés

altat6- és kabitoszerek -is, ugyanis
az anya verkeringésébdl a magzat
vérkeringésébe is bejutnak és a sok-
kal kisebb ellenallasi magzati szer-
vezetre nézve az a gyogyszeradag,
ami az anyara nézve még ves7elyte—
len, a magzatra nézve mar igen ve-
szélyes lehet.

A probléma megoldavéban a kozel-
mult idokben egy Gj megoldast sike-
rilt talalni. Szovjet orvosok, a Pav-
lov-iskola kutatdsai 'nyomén meg-
tudtuk, hogy sok esetben 'bizényos
élet jelensegek, igy példaul a fajda-
lom is, ceak azért jelentkeznek, mert
egy hibas gyakorlat azokat kialaki-
totta. Ismeretes, hogy bizonyos fel-
tételes reflexek begyakorlasira bizo-
nyos életjelenségeket sikeriil kipro-
vokalni. Igy példaul Pavlov kisérleti
kutydja a gyomornedv elvalasztasat
mutatta, amikor allatkisérletben az
ételt meglatta, vagy megszagolta. De
ugyancsak bekovetkezett a gyomor-
nedv elvédlasztasa, ha az etetéskor
példaul egy csengGt  szolaltattak
meg. Késobb, ha a kutya nem is ka-
pott ételt, megindult a gyomornedv
elvalasztasa akkor is, ba csak a csen-
go szolalt meg.

ll!,wamlven feltételes reflexnek
tekinthet6 a virandds anyak azon
felelme, hogy a . sziiles fajdalmas.
Mindenki ezt hallja, sajnos sok asz-
szony, aki mar atesett a sziilésen,
elrémiszti a fiatal, még nem sziilt
nbket és ezért azok, mikor sziilésre
kerlilnek, tele vannak félelmi érzé-
sekkel. Az tigynevezett psychoprofi-
laktikus sziilésvezetés illetve sziilés-
re valo el6készités célja ennek pont
az ellenkezGje. Az Ugynevezett ter-
hes rendeléseken, helyesen az az or-
vos, aki majd a sziilést is vezeti, az
ismételt vizsgalatok alkalmaval meg-

magyarazza, hogy a szilés élettani
folyamat, az nem jar sulikségképpen
faidalommal sth és evvel az elidréds-
sal, tapasztalas szerint, sikeril meg-
semumisiten! a sziiléssel kapesolatos
fajdalmas feltételes reflexet és elg=
segiteni. egy fajidalmatlan feltételes
reflex kialakitasat.

A szonak, kilontsen a 360 szonak,
oriasi hatalma van. Azt tapasztal-
Juk, hogy az esetek tdinyomo tobb-
ségében a szllésre igy el6készitett
asszonyok valoban kénnyen és rela-
tive faidalom nélkil sziinek, termé-
szetesen olyan enyhébb fajdalomesil-
lapito és foleg gorcsold6  szerek al-
kalmazasaval, amelyek egyébként
mind az anyara, mind a magzatra
nézve &artalmatlanok.

Ismeretesek azox az intezkeds-
sek, amelyek a népidemokréacia ide-
jében a nok, a csalad védelmére szii~
lettek. Ezekkel most altalaban nem
kivanunk foglalkozni, csupan arra
hivjuk fel a figyelmet, hogy az egyéb-
ként idevagd és nem kevésbé jelen~
t0s anyagi és tarsadalmi segitségen
tal, egyik legnagyobb haladés a ter-
hesvédelemmel! és a nék sziilésével
kapcsolatos. Anyagiakban fel sem
meérhetd az a segitség, amit ilyen té-~
ren az aspzonyok a terhesvédelem
révén kapnak.

A psychoprofilaktikus modszer ma
méar hazédnk csaknem valamennyi
5z1l6 intézményeben és kdrhazdban,
igy a varpalotai kérhazban is, beve-
zetett eljaras. A modszer kivalosa-
garol nemcsak a magyar orvosok és
a magyar anyak gy6z6dhettek meg,
alkalmazzik azokat a tobbi népide-
mokratikus €s nyugat: allamban is.

Gellérfy Bertalan dr.
segédorvos I

Csuf id6! Be sokszor kedvét sze-
gi az embernek. Olyankor nyo-
mott a hangulat, nem izlik sem-
mi. De az iskolai tizpercek zsiva-
jat nem tudja- letorni. Megy a
bakugras, a fogocska és olyan
hang kiseri, hogy beleszakad a
dobhartya. Ilyen nap volt akkor
is, mikor a mult hét egyik del-
elottjén Baski tanitonéni henyi-
tott az osztélyba.,

— Gyerekek! Csudaié ' hirem
van a szamotokra. — Egyszerre
csend  lett.. — Rollerverseny lesz
vasarnap. Ki nevez be?

— En is, én is, — visitottdk tul

egymast. Aztan megkezdédott az.

ora, de a leveg6ben mar ott 16-
gott a rollerverseny szaga, mert
minduntalan osszebujtak a fejek.
Nem kellett tovabb- hirdetni a
gvermeknap nagy sportszenzécio-
jat. A taniténéni alig gy6zte fel-
jegyezni a tlzpercekben a jelent-
kezbket.

A sportolék szama rohamosan
nétt. 50, 70, vegil 87-en jelent-
keztek. ‘

Délutan 5 o6ra. A Fotéren szo-
katlanul megnétt a . gyereksereg.
A rendér megall, nézi Oket, az-
utén odamegy a varakozé auto-
busz vezetdjéhez, valamit mond
nek.i Es a maskor sebesen roha-
né autébusz most ovatosan gor=
diill ki a F6térrdl.

— Csékolom! —allit - be Lassu
Tomi Sziliékhez. — Szili néni,
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Taktikai megbeszéiés.
maguknal mar nagyok a lanyok,
nincs valahol a padlason egy
rossz roller?

— Minek az neked?
— Beneveztem‘ a versenyre.

Nem egyszerii fiirdGszoba iigy!

Az amerikai Kkatonai bir6sag
felmentetie Robert E. Reynols:
torzsGrmestert, aki lelgtte  Liun
‘8zen-jan  Kkinal aliampolgart,

Y mert az benézett ~a fiirdGszoba
ablakan, mikor a torzsérmester
felesége fiirdott.

Az ember szeme nem azért van,
hogy nézzen, hanem ldsson. Es ha
valaki beldt egy flirddszobdba, az
neki privdt szerencséje, vagy eppen
pechje (attoljiigg...) Liu Sze-jan
taldn nem is azért nézett be, mert...
hanem szeretett volna latni egy fiér-
diszobat. Milyer. is legyen az Ove,
ha majd egyszer $zabadok lesznek.
Es hogy a fiirdoszoba — éppen ak-
kor — nem volt iires. Hdt tehet 6
arrol?!

De ki mert volna megcsak gondol-
%i is arra, hogy az amerikai hodse-
reg ilyen sokat ad az erkolcsre. So-
kat bizony! Nem mondhat]a rajuk
egyetlen oszirak, nyugatnemet vagy
barmelyik megszallott orszag allam-
polgdra, hogy szemtelentl udvarol-
nanak az 6 felesegeiknek, vagy la-
nyaiknak. Nem, 6k nem tesznek ilyes-
mit. Ok egyszeriien leteperik és.
Ok nem rabolnak, 6k vilagos nappa
86t a tulajdcnos szeme ldttara vi-
szik el azt, ami megtetszik nekik.
Ldm, micsoda magas foka ez az er-
kolcsiségnek! (?)

Azt sem mondhatjuk rdjul; hogy .

nem tanultak azoknok a népeknek a
hagyomdnyaibol, melyeket leigaziak.
Csak ezeknek a hagyomanyoknak az
alkalmazdsa koriil van egy kis baj.
Nézziil: csak! Azt mar hallottuk,
hogy ha egy gyaur egy moharmedan
asszonyt ldatott fatyol nélkiil, az az
asszony holdlat jelentette. Robert E.
Reynols torzsormester nem azért
16tt le Liu Szen-jant, mert az beld-
tott felesége fiiggonytelen, vagy fél-

| rehuzott fiiggonyli  fiirdoszobajabe,

hanem azért, mert kinai. Es, hogy
mennyit ér eqy kinai élete Taivan
Szigetén — Kina szerves részén —
azt a birdsdgi végzés bizonyitja leg-
jobban, amit a térzsormester iigye-
ben hoziak.

Ami Liu Szen-jant illeti, 6t nem
is egy szemelyben kell megemlite-

képuviselte ott a fiirdoszoba ablaka-
nal. A kinaiok nagyon is belattak az
amerikai ‘fiirdGszobdkba. Es azt is
Jjol tudjak, hogy igen sok mocskot
Kell lemosni. De azt nem tiirik, hogy
honfitdrsaik vérével mossa le az
amerikai hadsereg sajat piszkait.

Most még csak tiintettek. Most
még csak a kovetség ablakait zuztdk
be. De hamarosan eljon az ido, armi-
kor a flirdovizzel egyiitt kiontik oz
amerikoiakat is.

Nagyon bolcsen teszik. A M.

B0 a valasatéh, csak. ..

Nem nagyon kell érdeklédni a
.| nyari cikkek fell. A roskadésig meg=
vakott polcukon, fogasokon bbven
ven nyéri szinl szovet, selyem, kar-
tonruha. De bizony ezek mér nem
a mostani divatnak megfeleld csinos,
modern ruhéak.

~ Mi azt, akarjuk elérni, hogy
minél gazdagabb és minél moder-
nebb kész ruhékat biztositsunk va-
sarléinknak - mondja az elado. Mé-
teraruk és pulloverek, kardigdnok
kozt is nagy a valaszték, de a Ruhé-
zati bolt vezetoinek, kiszolgéloinak
a legnagyobb igyekezet mellett sem

igényeit kielégiteni. A varos nagysé-

gahoz mérten, Gjabb ruhéazati bolto-
kat kellene nyitni,

fsacns

— Nincs Tomikadm — mondja
szinte sajnalkozva Szili néni. S
Tomi mér fordul is ki a kapun.

A Markus gyerek az apjat sar-
kalja. — Csinad meg apu, defek-
tet kaptam tréning kozben. —
Es a gyerek nyugtalanul var, mig

- a jarmuy elkészul. Masok a jaték-

boltot ostromoljak. Rollert kér-
nek koles6n, az edzésre. — Tes-
sék ideadni, nagyon vigydzunk
ral ‘
Nem lehet az ilyen Kkérésnek
cllentallni. Es folyt az edzés. Az
egyik sréc a jarda szélérdl indi-
totta a csoportokat, nagyaet fuj-
va sipjaba. FEzidé alatt sdrdn
nyilt a jatékbolt ajtaja és a ma-
mak erszénye. 10 rollert sajtoltak
ki a gyerekek a konyhapénzbdl.

Vasdrnap reggel 9 6ra. A rend-
o6rség lezarta az utvonalat, a jar-
dakon ott szorongtak a tobbi ki-
vancsiskodo kozott a sziilok. Nem
baj, ha ma Kicsit késébb - lesz
ebéd!

A Banyasz Sportkor Kkerékpa-
ros szakosztadlyanak vezet6i szak-
szerten elokészitették a versenyt,
6k voltak az inditék, meg a ver-

Janius 2-én

" Nagyszabasu junidlist tervez-
nek az MSZMP vezetése alatt az
Osszes tarsadalmi szervezetek.
A Kiskereskedelmi Vallalat
Stelrol- italrél boéven gondoskodik
A vAjartenuldk satrakat vernek
1 mulatsdg szinhelyén,
A kozonség odaszallitasarel a
TAVAUT ingajérat, szorakozta-
asargl pedig a kulturesoport és
sportolok: birkozas, GKolvivas és
atball mecesel gondoskodik. Lesz
it péznamdiszéas, zsakbafutss, le-
‘nyevés, tanc, zene, ;
Mast mar gsalk j6 idg keill
;
A mulatsag seinhelye = elozd
Hzlesiinktol eltéroen nem Pusz-
-apalotin, hanem a Oserben lesy.

GYERMEXNAPON

Neézok,

senybirak. A 87 gyerek ott izgult
a sorban, hatukon - rajtszamok-

kal. Gyonyorkodtek a4 versenydi-

jakban. Mindegyiket vonzotta az
elsé dij: egy -roller.

S futni kezdtek a roller mellett.

Volt aztan

foci,
1it6.

Pontosan 9 6rakor a biré sip-
szavara indultak a 7 évesek. A
mezény hamarosan ' széthuzodott,
Kuncze Peti, Lassu Tomi hama-
rosan az élre tortek: Es ‘mikor a
birdk félre néztek, a hatulsok

szajharmonika,

Hi4ba, olyan verseny nincs, ahol

' egy kis csalas ne volna. — Boldo-

gan futottak be a célba a gyozte-
sek:

4, Verb6ezki.

A 8 évesek versenyében a gy6z-
tesek: 1. Gyorgy, 2. Németh, 3
Szab6, 4. LukAcs.

9—10 évesek: 1. Kopa, 2,
hajeczki, 3. Kadi, 4. Novak.

A 11 évesek két futamban in-
dultak. A két futam két els6 §
helyezettje klizdstt meg az elst-
ségért. 1. Nagy, 2. Horvath, 3,
Pinko6ezi, 4. Szabd.

13 évesek versenye: 1. Pethe, 2,
Majlinger, 3. Horvath, 4. Lassu

A verseny dx’jaival boldogan ine
dultak haza a gyoztes verseny-

Pot-

- z6k, akik a koézonség lelkesitése
~ kdzben futottak be elsének. Pethe

Andris boldogan vette at az elsét
megillet6 rollert.

— Ki gondolta volna, hogy
ilyen napy tehetségek vannak
mar a gyerekek kozott is — mon-
dogattdk boldogan a szulok.

A gyGztesek.

niink. O az egész leigdzott Tajuant -

sikeriit minden esetben a vésérlok

ping-pong

1. Kuncze, 2. Kavecz, 3. Lassu,b
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