Mindhalalig rock and roll?

Ilyen se volt még:

a ma-
gyar kultdra napja alkalmabol
Rocklegendak cimmel kiallitas nyilt
a Joszerben. Varpalota évtizedek
oOta a magyar rock fellegvara, annak
ellenére, hogy mara a rockbdl kon-
formista popzene lett, s piszokul
eliizletiesedett. Forog a pénz, nyo-
mul a téke a kdnnylzeneiparban.
Magyarorszagon még szorny(ibb a
helyzet, mint mashol; nalunk egy
nyomorult radiéalloméson se hal-
lani igazi rockzenét. Csak a nya-
las, szintelen, szagtalan, iztelen
miianyag zenét nyomjak. Minden
adon ugyanazt! Az ember maradék
életkedve is elmegy téle.

A rock and roll, a masodik vilag-
hébor( utani években, a ,nyugati
joléti tarsadalom” kialakulasakor

szokkent szarba. A gazdasagi fej-
[6dés toretlennek latszott, a jolét
sszekapcsolodott az emancipécios
folyamatokkal. Meghosszabbodott
az iskolaidé és atalakult a felnd-
v6 nemzedékeknek a munkahoz, a
sajat csaladjahoz és a polgari élet-
médhoz valé kritikai viszonya. Ki-
épiiltek az egyre hosszabb szabad-
id6 eltoltésére alapozé szdrakozo-
helyek, a fiatalok egyre nagyobb
szabadsagot engedtek meg maguk-
nak. A kordbban csak avantgard
m(ivészkorokbSl ismert bohémség
tomeges méreteket 6ltott.

A rock and roll a hatvanas, a
hetvenes és a nyolcvanas években
volt csdcsformaban. A rock and roll
gyorsan vilagzene lett, Magyaror-
szagra is beszivargott. Fokozatosan

minden mas zenénél hatékonyabb-
nak bizonyult, aminek a vége az
lett, hogy jol jovedelmezé kapita-
lista iparagga nétte ki magat. Kez-
detben abszolit nem konvenciona-
lis tartalmakat dolgozott fel, de az-
tén kideriilt, jobb, ha felszines és
nem tdl okos. Engedje ki a g6zt, de
a piac altal legyen ellendérzott. Ne-
hogy mar ,elkirja” a termelési és
eladési mutatokat!

A rock mai, eliizletiesedett for-
méja segit fogyasztasra sarkallni
a tomeget, a mobiltelefonja alap-
jan koriilirhato piackonform nem-
zedéket. Megnyugtatja ket, hogy
szabad idejiiket hasznosan toltik.
Végtére is szorakoznak, élvezik az
életet. A zene orvossag a depresz-
szi6 ellen

A kezdeti mlvészi és tarsada-
lomkritikai eredmények ellenére a
rock and roll az ezredforduléra ve-
reséget szenvedett. Gy6zott a szb-
rakoztatdipar, a popzene.

Azért merem remélni, hogy va-
lahol (a garadzsok mélyén) vannak
még igazi rockerek, akik szaméra a
zene nem kifejezetten szorakozas,
hanem onkifejezés, kritika és m-
vészet. Mindig lesznek olyan rej-
tett alkotoi energiak, melyek meg-
termékenyitik a szorakoztatdipart,
zavart fognak okozni (mint a viru-
sok), hogy felhivjak a figyelmet a
posztmodern kapitalista tarsada-
lom és a létezés feloldhatatlan el-
lentmondasaira.

BALASSA GELLERT
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Az oktatas
fejleszteseert

Varosunk  képviseld-testiilete
januari rendkiviili iilésén don-
tott arrol, hogy részt vesz két,
az oktatas fejlesztését érinté
projektben, mellyel vissza nem
téritendé tamogatashoz juthat-
nak az érintett intézmények.

Az oktatas mingségének javu-
lésa, a pedagdgiai kultdra nép-
szer(isitése varhato a Pedago-
gusképzések (a pedagogiai kultd-
ra korszeriisitése, pedagdgusok
(j szerepben) - konvergencia ci-
mi pélyazattol, amelynek célja (j
modszerek - tanulokdzpontd, dif-
ferencialt modszertan, valtozatos
tanulasszervezési megoldasok, ko-
operativ tanulasi technikak, pro-
jektmodszer -, eszkézok haszna-
laténak megismertetése, szakmai
megUjulas, valamint a szolgalta-
tasok és intézményi fejlesztések
korszer(sitése a projekt keretében

tamogathatd pedagdgusok szak-
képzése altal. Varosunkbol harom
ovodapedagdgus vehet majd részt
a képzéshen a Szivarvany és a Lur-
ko Kucko 6vodabol.

A pedagdgiai, modszertani re-
formot tamogaté informatikai inf-
rastruktira fejlesztése cimd pro-
jekt soran az élethosszig tar-
té tanulds kulcskompetenciainak
fejlesztéséhez sziikséges infrast-
ruktira megteremtése, a kdzokta-
tasi intézmények szamitdgép-allo-
ményanak korszer(isitése a cél. A
pélyazatot a kompetenciaprojekt-
ben - a TAMOP 3.1.4-es program
- tamogatast nyert intézmények,
a pedagogiai fejlesztésbe bevont
tanulécsoportok vonatkozaséban
ny(jthatja be az énkormanyzat: a
Varkerti Altalanos Iskola és Szak-
iskola, az Inotai Tagiskola és a Va-
sarhelyi Andras tagiskola vehet
részt a projektben.

Nyertes kozmunkapalyazat

A munkaerépiacon a gazdasa-
gi valsdg miatt lecsokkentek az
elhelyezkedési esélyek, az alkalmi
munka lehetGségei, viszont néttek
a kiadasok, igy igen nehéz a mun-
kanélkiiliek és csaladjaik megél-
hetése. A szocidlis és munkaiigyi
minisztérium  kozmunkapélyaza-
tot hirdetett kistérségek és dnkor-
ményzatok szaméra a téli-tavaszi
honapokra, a munkanélkiiliek fog-
lalkoztatasat elésegitve. Varpalota
Varos Onkormanyzata a decembe-
ri képvisel6-testiileti iilésen don-
tott dgy, hogy jelentkezik a visz-
sza nem téritendd tadmogatasra.
A részvétel sikeres volt, a janua-

ri eredményhirdetés szerint varos-
unk nyert a kdzmunkapalyazaton,
melynek alapvetd célja, hogy ot
hdnapos hatarozott idejd munka-
lehetGséget teremtsen a regisztralt
allaskeresék szaméra, a munkaju-
kat onkormanyzati vagy kistérségi
célok érdekében végezve. A prog-
ramban vélaszthatd tevékenységek
kdre elsdsorban az Gnkorményzat
altal ellatott feladatok él6munka-
val torténd segitése, kiilondsen a
hazi segitségnydjtas, Gnkormény-
zati intézmények belsé feldjitasi
munkalatai, telepiilésiizemeltetési
és -tisztasagi Onkorményzati fel-
adatok ellatésa terén.
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Szépkord koszontése

Gullner Jozsefné, Strobl Maria
idén iinnepli 95. sziiletésnapjat,
mely alkalombél orommel ko-
szontotte 6t a varosvezetdség.
Marika néni csaladjaval 1951-
ben érkezett Varpalotdra a Sop-
ron melletti Brennbergbanyarol,
és telepedett le varosunkban.

Németh Arpad, Varpalota pol-
garmestere, Maténé dr. Ignacz Ani-
ta jegyz6 és Nagy Erika szocialis,
egészségiigyi és szegényiigyi refe-
rens latogatott el Gullner Jozsefné
otthonaba januar kdzepén, hogy vi-
réggal és ajandékkal lepjék meg az
linnepeltet, és atadjak az alkalom-
rol méltdoan megemlékez6 oklevele-
ket a Magyar Koztarsasag Kormanya
és Varpalota Varos Onkormanyzata
részér6l. A szépkortak jubileuma-
nak {inneplését az allam kiilondsen
fontosnak tartja, és kormanyrende-
lettel szabalyozza, amely mutat-
ja az orszag- és varosvezetés idds

polgarok irant érzett mély tarsadal-
mi megbecsiilését, jelezve, hogy a
szépkortiak élettapasztalata része
jeleniinknek és jovénknek.

Marika néni visszaemlékezé-
sében mesélt az akkori vilagrél, a
munkardl, csaladrél, és a nehéz-
ségekr6l. 1915-ben sziiletett, né-
metajkl csaladban, édesanyja ko-
ran meghalt, igy keresztanyja ne-
velte. Megélte az elsé és mésodik
vilaghaborat, a "19-es forradalmat,
1946-ban a fajdalmas emlékd kite-
lepitést. Férje pék volt, Marika né-
ni a brennbergi banyaban dolgo-
zott. Sokan elkeriiltek a telepiilés-
r6l, amikor bezart a banya, igy, a
Gullner csaladhoz hasonléan tb-
ben érkeztek 1951-ben Varpalotara
is, ahol a munkalehetdséget szintén
a banya jelentette. Majd’ egy évsza-
zad tapasztalataval, bolcsességével
egymas iranti tiszteletre, szeretet-
re, megbecsiilésre és tisztességes
életmodra kéri a mai fiatalokat.

Drotposta

Harom iskolas gyerekem van, és rendszeresen késziilném kell a tananyaghdl, és le-
adni a gyerekeknek, aztén kikérdezni. J6 lenne, ha a tanarok olyan lelkesen tolte-
nék a munkaid6t, mint azt a rengeteg szabadsagot, ennyi pénzért. 20/985-7493

Ezer koszonet annak, aki engedte, hogy 10 m-re legyen az ablakunktol a varosi

hangszoro. Olyan hangos, hogy majd dsszeddl a haz. Ezt még az (irben is lehet
hallani. 70/339-2171

Véleményiiket varjuk sms-ben: 70/514-8314

A Palotai Hirnok, a varos lapja a www.varpalota.hu és a www.varpalotai.hu oldalon is olvashate.

VARPALOTA VAROS INGYENES LAPJA. Megjelenik kéthetente, 13 000 példanyban. Fészerkesztd: Fenyvesi Ottd. Szerkeszti a szerkesztGbizottsag. Postacim:
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Palotai Hirngk, 8100 Varpalota, Erdddy Palffy Tamés u. 15. E-mail: palotaihirnok@gmail.com, telefon: 70/514-8314. Kiadd: Erdghati és Tarsa Kft. A kiadasért felel
akft. igyvezetdje. Postacim: 8100 Varpalota, ErdGdy Palffy Tamas u. 15. Hirdetésfelvétel: Varpalota, Papir-részer bolt, Tancsics u. 15.; Papir-irdszer bolt, Szolgaltato-
hdz, Arpad u. 43. E-mail: hirdetes.ph@gmail.com, telefon: 20/291-2649. Nyomda: Veszprémi Nyomda Zrt. Terjesztés: PLT Kft. Terjesztési teriilet: Varpalota, Inota,

Berhida, Osi, Oskii, Petfiirds. Terjesztés-ellendrzés: 70/514-8314. ISSN 2060-047X. A lapot Varpalota Varos Onkormanyzata timogatja. Cimlapfoté: Erdohati Karoly
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A gondolat sziiletésének iinnepe

1823. januar 22-én sziiletett
Kolcsey Ferenc tollabél nemzeti
fohaszunk, a Himnusz. E napon
tinnepeljiik 21 éve a magyar kul-
tdra napjat.

A nemzeti hagyomany sok te-
kintetben a nemzeti lelkesedésnek,
s annal fogva a honszeretetnek ve-
zércsillaga. Kélcsey Ferenc A nem-
zeti hagyomanyok cim( mivének
elébb emlitett szavaival készontot-
te az egybegylilteket a magyar kul-
tdra napjan Talabér Marta, a Veszp-
rém Megyei Kozgyiilés alelncke.

- A magyar kultdra napja a
gondolat sziiletésének {innepe, az
alkotas erejének felszinre robba-
nasa - mondta az alelndk asszony.

Kultira
az iskolaban

A magyar kultdra napja alkalma-
bél tartotta meg immar hagyo-
manynak szamito kulturalis est-
jét a Varkerti Altalanos Iskola.

Cs6szné Raboczky Agnes isko-
laigazgatd linnepi beszédében el-
mondta, az utobbi években a md-
vészetek kiszorultak mindennap-
jainkbol, a rank zddulé sok-sok
informaciobol nem konnyd kiva-
lasztani az értékeket.

Az iskola tanuldi és tanarai
id6t és energiat nem kimélve ké-
sziiltek hossz( heteken at szin-
vonalas kulturalis programokkal,
bizva abban, hogy sikeriil felhiv-
ni a figyelmet azokra az értékek-
re, amelyeket az évszazadok alatt
Osszegy(ijtott s megdrzott nem-
zetiink. Igy elevenedhetett meg
a szinpadon Arany Janos Toldi ci-
m elbeszélése, hangozhattak el a
magyar irodalom legszebb szerel-
mes versei, de a fellép6k bizonyi-
tottak zenei tehetségiiket is.

- Az iskola szeretne hozzdja-
rulni ahhoz, hogy ezek a kultu-
ralis értékek fennmaradjanak, to-
vabb éljenek s élményt nydjtsanak
- mondta az est fdszervezéje, Pal
Lajosné.

- Nemzeti hagyomanyaink apola-
sa, kapcsolatunk a malt Grokével
meghatarozza jovénk mindségét -
tette hozza.

Az {innepség alkalmaval at-
vehették Németh Arpad polgar-
mestertél a varosi kulturélis élet-
ben végzett munkajukért jard ki-
tiintetéseket az arra érdemesek.
Gulyasné Monika és Sandor Zsu-
zsanna pedagogusok részére meg-
osztott Szelestey Laszlo-nivodi-
jat adomanyozott Varpalota Varos
Képviseld-testiilete. De rajtuk ki-
viil szamos pedagogustarsuk ka-
pott oklevelet kiemelkedd peda-
gogiai munkajuk elismeréseként.

A Banyasz Kérus msora, Kolti
Helga szinészng Isten, aldd meg

a magyart cimd mdsora, a Cser-
regé Néptancegyiittes, valamint
a Thuri Gydrgy Gimnazium tanu-
l6inak a kdzremdkodésével mélto

emléket allitottak a Himnusz szii-
letésének 187. évforduldjan is.

BALINT ANGELA

.

A MAGYAR KULTURA NAPJAT A BANYAsz KORUS MUSORA IS EKESITETTE

Rocklegendak a Joszerben

Varpalota volt az elsé Magyar
rocklegendak vandorkiallitas in-
dulé helyszine. A hazai rockzene
hdskorat, torténelmét bemutato
tarlat a Jo Szerencsét Miiveldé-
si Kozpontban nyilt meg, éppen
a magyar kultira napjan.

A Magyar rocklegendak vandor-
kiallitas elsé allomasanak helyszi-
ne méltan lehetett a nem csupan

banyészatarol, de rockzenei malt-
jarol is ismert Varpalota. S hogy
a kiallitds megnyitasa épp egybe
esett a magyar kultdra napjaval,
az sem véletlen. A magyar rock
ugyanis megtalalta mélto helyét
az egyetemes kultdraban.

- Rockzene nélkiil lehet, de
nem érdemes élni - kezdte meg-
nyitd beszédét Németh Nyiba San-
dor olimpikon és zenész.

Az EDDIGI LEGIOBB MAGYAR GITAROSNAK TARTOTT RapIcs BELA (SAKK-MATT, TUZKEREK,
Taurus EX T 25-75-82)

A képekbGl és rockzenei re-
likviakbol allo tarlat a hatvanas
évektdl napjainkig tartd korsza-
kot dleli fel. Az érdeklédék emel-
lett megtekinthetik a legnagyobb
magyar gitarosnak tartott Radics
Béla bibor Gibson SG gitarjanak
életh(i masolatat. A csaknem Gt-
ven kiallitasi tablon elhelyezett
korabeli fotok, plakatok, poszte-
rek hirdetik a magyar beat-pop-
rock dicsGséges hdskorat, idézik
fel legfontosabb eseményeit. De
lathatd még a vitrinekben tob-
bek kozott a Progndzishol ismert
Vords Istvan szajharmonikédja, a
gitarmlvész Szlics Antal Gébor
torzitopedalja, s az Illés iitéhang-
szeresének, Pasztory Zoltannak a
dobverdi is.

A hamisitatlan retrohangulatot
zenekari  bejatszasok, illet-
ve videoklippek tették teljessé a
rendhagyo kiallitdsmegnyiton.

A Németh Nyiba Sandor olim-
pikon és zenész, valamint Czapp
Jozsef, radios nevén Rock Dodi al-
tal létrehozott tarlat a maga ne-
mében egyediilallo és egyben hi-
anypotlo. Az orszagos tarara indu-
6 tarlat két héten at tekinthetd
meg a mlvelGdési kdzpontban.

B. A.
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Pszichoterapiak I.

Kedves Doktorng!

Sokszor hallani arrdl, hogy a kiilénbézé pszi-
chés zavarokat nem csak gydgyszeresen, hanem
pszichoterdpidval is lehet kezelni. Arrdl szeret-
ném megkérdezni, hogy mit is jelent az pontosan
az, hogy ,, pszichoterdpia”, és tényleg ugyandgy
haszndl-e, mint a gydgyszerek?

A pszichés eredet(i problémak kezelésének
napjainkban kétféle elfogadott kezelési mod-
ja létezik. Az egyik kezelési mod a pszichia-
terek altal alkalmazott gyogyszeres terdpia, a
masik elterjedt terapids modszer az an. pszi-
choterapia, melyet a klinikai pszicholégusok és
pszichoterapeutak alkalmaznak. A pszichotera-
pia voltaképpen gydjt6fogalom, hiszen nagyon
sokféle pszichoterapias modszer [étezik. Kiilon-
boz6 dsszehasonlité kutatésok igazoljak, hogy
a pszichofarmakonok (gyogyszerek) és a pszi-
choterapidk az esetek tobbségében hasonld
hatasfokkal képesek befolyasolni a pszichés za-
varok hatterében allo, kéros iranyban megval-
tozott biokémiai folyamatokat az idegrendszer-
ben. A pszichoterapids modszerek szintetikus
anyagok hasznalata nélkiil, kiilonboz6 verbalis
(sz6beli) és nonverbélis technikak alkalmaza-
saval allitja helyre az agy biokémiai mikodé-
sét. Hogy hogyan lehetséges ez, azt talén se-
git megérteni, ha arra gondolunk, hogy hogyan
befolyasolja a pszichés kdzérzetiinket (és egy-
ben az idegrendszer és az egész szervezet bio-
kémiai m(ikodését) példaul a szerelem vagy a
gyasz élménye. A test és a lélek kélcsonhatasa,
a szomatikus és pszichés folyamatok dsszehan-
golt mikodése kinal magyarazatot arra, hogy
hogyan lehet a gondolatainkon és érzelmein-
ken keresztiil befolyasoni az idegrendszer és az
egész szervezet mlikodését.

A pszichoterapiak alapfeltevése, hogy a tii-
neteket rossz beidegzések, hibas viselkedések,

Oshonos

A XIX. szazad elsé felében Me-
z6hegyesen alakitottak ki e faj-
tat. Nevét az alapito arab ménrdl,
Gidran-Seniorrdl kapta, ennek fia
a Gidran 1. torzsmén, amely a ké-
s6bbi fajta Gsapja lett. A gidrén
élénk vérmérsékletd, gyors, ke-
mény sportlotipus. Marmagassaga
kb. 165 cm, csontozata erételjes,
testformaja nemes, mutatds hatas
és konny( kocsilé. Sdlya kb. 500
kg. Szine mindig sarga. Idénként
arab és angol ménekkel fedeztet-

téves kovetkeztetések és nem megfeleld érzel-
mi reakciok okozzak. A pszichoterapiaban a
pszichoterapeuta segitségével ezeket a tiine-
tek hatterében allé problémakat feltarjak, és
kozos megegyezéssel modositjak. A pszichote-
rapia ilyen értelemben egy tanulasi folyamat,
egy tréning, amelyben a korabbi rossz helyzet-
megoldasokat és helyzetértelmezéseket felvalt-
jak olyanokkal, melyek jobban segitik a haté-
kony alkalmazkodast.

A pszichoterapia mindig kezeléssorozat,
iilésekben torténik. Az iilések gyakorisdga és
id6tartama eldre rdgzitett. A pszichoterapias
iilés idétartama alapesetben 60 perc, melyb6l
a beteggel toltott id6 45-50 perc. A terape-
uta és a paciens kozotti megbeszélés alapjan
rogzitik a terapias modszert, az iilések idejét,
gyakorisagat és a terdpia varhaté hosszat. A
terapiara torténd megallapodas és a kliens fel-
vildgositasa elengedhetetlen. A pszichoterapi-
ak élémunkaigényes (szakemberigényes) elja-
rasok. A f§ terapias hatotényez6 a modszeren
kiviil maga a terapeuta személyisége; a terapia
a terapeutdt személyében is igénybe veszi. A
pszichoterapias eljarasok meghatarozott ese-
tekben egymassal, illetve gyogyszeres terapi-
aval kombinalhatok.

Vannak ,mdltra” és ,jelenre” iranyuld tera-
pidk. az elGhbiek a mult és az emlékek feltara-
saval igyekeznek hatni a jelenbeli problémakra,
mig a ,jelenre” iranyuld terdpiak szerint itt és
most vannak problémék, és azokat itt és most
kell kezelni, nem pedig a maltban.

A mdltra iranyuld terépiak kozil legis-
mertebb a pszichoanalitikus pszichoterapia.
A pszichoterapia célja itt az, hogy a tiineti ja-
vulast a személyiség részleges atdolgozasan
keresztiil érje el. Igy régéta fennalld viselke-
désbeli és kapcsolati probléméak megvaltozta-
tésa is lehetséges. Hatdsa féleg a paciens azon

haziallataink:

KETHASZNU, EGYARANT ALKALMAS HATAS- ES FOGATLONAK, DE MINT SPORTLOVAT IS KEDVELIK

belatasan alapul, melynek soran felismeri az
oOsszefliggéseket jelenlegi pszichés problémai
és élettorténeti tapasztalatai kozott. A valto-
zast a terapias kapcsolatban atélt j élmények
seqitik. Igy valik az 6nmagahoz és masokhoz
valo viszonya egészségesebbé, érettebbé és
oromtelibbé. A pszichoanalitikus pszichotera-
pia hatésosnak bizonyult a szorongasos tiine-
tek, hangulati zavarok (depresszid), személyi-
ségzavarok, szexualis és parkapcsolati problé-
mak kezelésében.

A jelenre irdnyuld dn. kognitiv viselkedés-
terapiak a leghatékonyabb pszichoterapias
modszerek a panik és az agorafobia gydgyi-
tasaban. E terapids modszernek van kognitiv
(ez a gondolkodéssal, az érzelmi reakcidkkal
kapcsolatos) és viselkedéses része. A kognitiv
modszerek esetén a paciens a pszichoterapeuta
segitségével felismeri viselkedésében, gondol-
kodasaban azokat az elemeket, melyek a tiine-
tekhez vezetnek. A panik esetében pl. rendki-
viil fontos feltdrni azt, hogyan és mi mddon
értelmezi félre a paciens artalmatlan testi tii-
neteit, hiszen ez vezet aztén el a panikroham-
hoz. A pszichoterapia viselkedéses részében a
terapeuta a pacienssel megbeszélve kiilonbo-
z6 feladatokat ad, melyeket altalaban otthon,
illetve korabban veszélyesnek itélt helyzetek-
ben kell gyakorolni. PL. gyakori, hogy a paci-
ens azért nem mer buszra szallni, mert egy-
szer ott rosszul lett. Ez a félelme csak azaltal
fog megsz(inni, ha Gjra és (jra megtapasztalja,
hogy nem lesz rosszul a jarmdvon, ill. ha ki is
alakulnak tiinetei, azokat kézben tudja tartani
pl. relaxacioval, figyelemeltereléssel.

Kérdéseiket a kovetkezd cimre varom: ignacz
adrienn@gmail.com. Személyes konzultacio, ta-
nacsadas, maganrendelés: 06 (20) 358-3978

IGNACZ ADRIENN

a gidran

ték a kancakat, a nemesség és a
gyorsasag megdrzése céljabol. Ta-
l4lé mondas, hogy minden gidréan
sarga, de nem minden sarga 16
gidran.

Kis létszama alloménya folytan
szelekcios lehetdsége viszonylag
korlatozott. Mint Gshonos fajta a
magyar allattenyésztésben kultar-
torténeti és genetikai értéket kép-
visel. Egyre tobb magantenyészté

fedezi fel maganak.
HARCOS RICHARD
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~Az elégedettség olyan dolog,
amit nem lehet megvasarol-
ni. Ogy kell élniink és megter-
vezniink az életiinket, hogy ezt
az elégedettséget megtalaljuk
és megorizziik!” - hangsilyoz-
ta Robert Schmid, a Fekete Gyé-
mant Idések Klubja és Gondozo-
hazahoz érkez6 wolfsbergi test-
vérvarosi kiildottség tagjaként
koszontobeszédében.

[ 2010. januar 28. ]

Megsziint
az atmeneti ellatas

palotai Varosi Népjoléti Gondo-
zasi Kozpont keretein beliil md-
kodott. Az intézmény két ellata-
si format tartott fenn; az iddsek
klubja nappali ellatast biztosito
intézmény, melynek célja a hiany-
z6 csaladi gondoskodés potlasa,
fizikai, mentalis, egészségiigyi se-
gitségnydjtas révén, mig a gondo-
z0haz atmeneti elhelyezést ny(j-
tott azoknak az iddskordaknak,

ol L &

Az osztrak vendégek az év vé-
gi latogatasukon néhéany ajandé-
kot adtak &t az otthon lakdinak
és Wolfsberg varos nevében min-
denekelétt jo egészséget és kel-
lemes {innepeket kivantak, vala-
mint kdszonetiiket fejezték ki az
intézményvezetének és a kollé-
gaknak az idds emberekért tett
szolgalataikért. Az otthon lakoi
is késziiltek meglepetéssel, kara-
csonyi betlehemes misort adtak
el6 a vendégek tiszteletére, majd
Balogh-Adam Szilvia, a Népjolé-
ti Gondozési Kdzpont megbizott
vezetGje a varos nevében megko-
szonte az ajandékokat. A rovid la-
togatas egyben volt szivmelenge-
t6 és szomor( volt, ugyanis nehéz
iddszak koszont az intézményre.

A Fekete Gyémant IdGsek Klub-
ja és Gondozohaza eddig a Var-

KORMANYZATI ELVONASOK MIATT KERULT KILATASTALAN HELYZETBE GONDOZO ES GONDOZOTT

valamint azoknak a 18. életévii-
ket bet6ltétt beteg személyeknek,
akik Gnmagukrol betegségiik miatt
vagy mas okbdl nem voltak képe-
sek gondoskodni.

A 323/2009-es onkormanyzati
képvisel6-testiileti hatdrozat ér-
telmében 2009. december 31-t6l
Varpalota, Berhida, Osi, Oskii, Tés
és Jasd telepiilések énkormanyza-
tai részvételével Térségi Népjolé-
ti Gondozasi Kézpont néven kozos
szocialis intézmény jott (étre, me-
lyet a Tobbcéld Tarsulas tart fenn
és mikodtet.

- Annak ellenére, hogy 2008.
januar 1-jét6l a szocialis torvény
nem tette kotelezGvé az atmene-
ti elhelyezés szolgaltatasanak biz-
tositasat, az Onkormanyzat Ugy
dontott, vallalja, hogy tovabbra is
fenntartja ezt az ellatasi format.

A Térségi Népjoléti Kozpont saj-
nos mar csak az alapellatasi fel-
adatokat vette &t, az atmeneti
ellatas megsziint. Az dnkormany-
zat probélt megoldast talalni, de
az orszagos szintd elvonasok mi-
att sajnos sikerteleniil - mond-
ta Schnéller Janosné, az intéz-
mény vezetGje. Az atmeneti ella-
tas majdnem huszonot éve miko-
dott, tiz féréhelyre volt engedélye
az otthonnak, amely folyamatosan
be is volt téltve.

- A november végi testiileti
iilésen mondték ki, hogy decem-
ber 31-ével az atmeneti elhelye-
zést megsziintetik, igy hdrom gon-
dozdnét és tizenegy gondozottat
el kellett bocsatanunk. Maskor
tobb hénapos el6készitd munkat
igényel, hogy valakit egy végle-
ges ellatasban elhelyezziink, most
gyakorlatilag egy honap allt ren-
delkezésiinkre, és nem is sikeriilt
mindenkinek féréhelyet talalni.
Volt, aki bentlakdsos intézmény-
be keriilt, volt, aki csaladokhoz.
A peremartoni id6sek otthona
vezetdjének koszonhetjiik, hogy
gyorsan segiteni tudott azokon,
akiknél fennallt a veszély, hogy
utcara keriilnek - mondta az in-
tézményvezetd, majd hozzatette:
- Nagyon oriil, hogy tragédia nél-
kil sikeriilt megoldani az iigyet,
ugyanis néhany gondozott dngyil-
kossagon gondolkodott, mert nem
akart hajléktalanna valni!

A megiiresedett helyiségeket a
kitiritést kovetéen a tovébbiakban
a nappali ellatas veszi igénybe. Az
otthon tervei kozt szerepel a nap-
pali ellatas bévitése, valamint kii-
l6nboz6 foglalkozasok, kerti mun-
kak, vasalds, mosas, ajandéktar-
gyak készitésének inditasa a pszi-
chiatriai betegek korében, akik
kiszorultak a munkaerdpiacrol.

BALAZS KITTI

A Palotai Hirnok megtekinthetd a www.varpalota.hu és a www.varpalotai.hu oldalon.

5
Megkeérdeztiik...

Hogyan
mivelddik?

Tiber Szabolcs tanulo

Kedvelem a sporttal kapcsolatos
konyveket és (jsagokat. Internetes
oldalakon szoktam bdngészni az al-
talam kedvelt témakban és kéthe-
tente jarok kdnyvtarba. Legutdbb a
Rémségek cirkuszat olvastam és na-
gyon tetszett.

Takacs Maria pedagogus

En a hagyomanyos miivelgdé-
si modokat kedvelem, példaul az
opera- és szinhazlatogatast vagy
kiallitdsok megtekintését, utobbit
itt a helyi konyvtarban is. Mozi-
ban nemrég barati tarsasaggal az
Avatart néztiik meg 3D-ben. Estén-
ként leginkabb verseket olvasok,
mert gy gondolom, hogy egy jo
vers lelket iidit.

Csoka Tibor supervisor

Legutdbb a Marian Cozmardl
késziilt konyvet olvastam, ezenki-
vill érdekelnek még Vujity Tvrtko
kdnyvei is. Szinhazba évente egy-
szer jarok, nyaron kiilonbozd kial-
litdsokra, orszagos rendezvények-

re szoktam ellatogatni.
B. K.
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A politika szolgalataban

A koztarsasagi elndk aprilis 11-re kiirta az
orszaggyiilési valasztasokat. Valasztokeriile-
tiinkben a Fidesz és a KDNP jeldltje Talabér
Marta, a Veszprém Megyei Kozgyiilés alelndke.

— Tesztelni szeretnénk, mennyire ragaszkodik
a vdlasztokeriiletéhez? Ha megnyerné a lottofé-
nyereményt, akkor is itt maradna?

- Nagyon szeretem a megyét és a valasz-
tokeriiletet is, nem tervezem, hogy elhagyjam.
A vidéki ét az én kozegem, ebben érzem jol
magam.

- A mai fiatalok dltaldban mdshol (Budapes-
ten vagy kiilfoldon) képzelik el az életiiket, on itt
maradt? Vajon miért?

- Dolgoztam egy ideig kiilféldon a '90-es
évek elején. A nyelvtanulas volt a célom, mint
sok mas fiatalnak most is. Ugy éreztem, hogy
ott mindig idegen maradok. Megtalaltam a he-
lyem egy id6 utan itthon.

— Hogyan keriilt a politikdba? Szereti?

- A helyi, onkormanyzati politika érdekelt
1998-ban, és szamomra is meglepetés volt,
amikor felkértek a megyei kozgyiilés alelnd-
kének. Azota azonban meghatarozo lett az éle-
temben. En ezt Ggy fogom fel, hogy lehets-
ség arra, hogy tevékenyen alakithassam annak
a kozosségnek a sorsat, amelyik megtisztelt a
bizalmaval. Vannak szép részei a politikanak:
ha valamilyen fejlesztést sikeriil megvalésita-
ni, és latni az 6romot a gyerekeken egy isko-
laban, vagy az iddseken egy otthonban, az jo
érzéssel tolt el. De 6rém egy jol sikeriilt ren-
dezvény vagy {innepség, mint példaul tavaly a
megyenap volt.

- Mit tud tenni, megyei alelnékként, sziikebb
pdtridjdért, a kistérségért ?

-

TALABER MARTA

- Elsésorban a megyei fenntartasban lévé
intézmények fejlesztése ligyében sikeriilt eld-
re lépni, egyiittmikodve Varpalota Varos On-
korméanyzataval. gy sikeriilt a nyilaszarocserét
megoldani a Thuri gimnaziumban, ahol (j
streetballpalyat is avattunk, vagy a Bartos is-
kolanal , ahol az udvar Gjult meg. Peremarton-
gyartelepen az idGsek otthonaban volt fiités-
és vilagositaskorszer(sités. Szamos civil szer-

vezetet tamogattunk kiilonb6z6 programok
megvaldsitasaban.

- Melyek a kistérség megoldatlan gondjai,
problémdi?

- Tortént el6relépés a munkahelyteremtés-
ben, de ez egy altalanos probléma. Meg kell ol-
dani az emelt szint(i jarobeteg-ellatas fejlesz-
tését is, ezt a szocialista kormanyzat nem ta-
mogatta. Es kell késziiljon végre a 8-as Varpa-
lotat elkeriil§ szakasza.

- Megnézte-e a rocklegenddk kidllitdsat Var-
palotdn? Melyik a kedvenc: Illés, Omega vagy a
Metro?

- A hérom koziil egyértelmiien az Illés.
De Cseh Tamas az egyik nagy kedvencem, na-
gyon sokat hallgatom. Lattam a kiallitast,
oriilok, hogy a magyar kultlra napjan jott
Varpalotara.

- On a Veszprém Megyei Idésiigyi Tandcs el-
néke is. A Fidesz hogyan kivinja megvédeni a
nyugdijakat?

- A Fidesz nem engedi a nyugdijalapok pri-
vatizaciojat és meg6rzi a nyugdijak realérté-
két, ellentétben az MSZP-vel, amely part kor-
manyzasa alatt ez csokkent, megsziint a 13.
havi nyugdij és a nyugdijkorrekcié és a nyug-
dijkorhatar hetven évre emelése is az elképze-
léseik kozott szerepelt.

Talabér Marta Veszprémben sziiletett 1972-ben. Berhidan él. A Benedek Elek Pedagdgiai
Féiskolan szerzett diplomat, fels6fokd német nyelvvizsgdja, és angol nyelvismerete van.
Berhida képviseld-testiiletben az oktatasi, kulturalis és sportbizottsag tagja. A Veszprém
megyei onkorményzat kozgydlésében 1998-t6l képviseld, 1998-2002 kozott, majd 2006-tol
ismét a kdzgy(ilés alelndke. 1990 6ta a Fidesz tagja. Szereti a kézilabdat és a focit, Székely-
foldet, a finom tedkat, az afonyatortat és a Helyszinel6ket. Kedvenc konyvei Szabd Magda

Beindult a valasztasi kampany

Elséként a Jobbik mozgalom in-
ditotta atjara az orszaggyiilési
valasztasokat megel6z6 kampa-
nyat Varpalotan.

Lakossagi forumon ismertette
programjat a megjelent nagyszamud
érdekl6dd eldtt a Jobbik Magyar-
orszagért Mozgalom és Part a var-
palotai alapszervezet rendezésé-
ben, januar 23-an, a varosi mlve-
[6dési hazban. Maté Jozsef, a helyi
szervezet elndke bevezetd beszé-
de utdn bemutatkozott a Jobbik

Veszprém megyei 5. szam( valasz-
tokeriilet orszaggy(ilési képvisels-
jeldltje, Szabo Richard, és beszélt
a part valasztasi programjarol. A
forum masodik felében Toroczkai
Laszlo, a Hatvannégy Varmegye If-
jlsagi Mozgalom tiszteletbeli elnd-
ke, a Magyar Jelen fgszerkesztgje
eldadasat hallgathattak meg a je-
lenlévdk, melyben kitért az orszag
jelenlegi helyzetére, az elmdlt évek
politikai eseményeire, és felvazolta
a sajat, valamint mozgalma eddigi
tevékenységét.

A MEGIELENTEK HALLHATTAK, AZ ORSZAG KIK MIATT JUTOTT ILYEN LEROMLOTT ALLAPOTBA
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Adomanyosztas
a raszoruloknak

Eteladomany érkezett varosunk-
ba tavaly év végén a Szent La-
zar Lovagrend tamogatasaként,
Lassu Tamas onkormanyzati kép-
visel6 szervezésében, és tovab-
bi szallitmanyok is varhatéak az
onzetlen felajanlasbél.

Konzerveket osztottak szét a
varos tobb helyszinén, hogy segit-
senek a karacsonyi iinnepek el6tt a
raszoruloknak. Egy svajci szeretet-
szolgalat felajanlasabol szarmazo
hat raklapnyi konzerv a Szent La-

zér Lovagrend adomanyaként érke-
zett Vérpalotara. Nem kerdilt kiosz-
tésra az 6sszes mennyiség, a meg-
maradt konzerveket a Csaladsegitd
Szolgalatnal helyezték el, és a to-
vabbiakban folyamatosan részesiil-
hetnek beldle a raszoruld csaladok.
Stipitz Istvan, Arpad atya, a lovag-
rend tagja, az esztergomi ferences
gimnazium pap-tanara igérete sze-
rint {jabb szallitményok is véarha-
toak, amellyel a nehéz sorsd csa-
ladok segitségére lehetiink - tajé-
koztatott Lassu Tamas.

A piac felijitasa

FELUJITAST MUNKALATOK ZAJLOTTAK JANUAR KOZEPEIG AZ EGESZ PIACCSARNOK TERULETEN, Az
ENERGIATAKAREKOSSAGI ES KORSZERUSITESI SZEMPONTOK MELLETT AZ EGYIK FO SZEMPONT A
T(ZVESZELYESSEG MEGSZUNTETESE VOLT, MIVEL A REGI VEZETEKEK MAR NEM VOLTAK BIZTONSA-
GOSAK. A TELJES ELEKTROMOS HALOZAT FELUJITASRA KERULT SAJAT FORRASBOL. A PIAC (ZE-
MELTETGJE A JOVOBEN A Viz- ES CSATORNAHALOZAT RENDBETETELET TERVEZI.

Ti vagytok a tanik

Lukidcs evangéliumanak mon-
data szolgalt mottoul az ez évi
okumenikus imahét lelkiségé-
hez. A tanitvanyok tandi Jézus
feltamadasanak, istenfidi lété-
nek, ezért minden Krisztus-hi-
vo felekezetnek hirdetnie kell
gybzelmét, tandsagot tenni az
oromhirrol.

Jézus igy imadkozik az Atyahoz
tanitvanyaiért: ,Legyenek mind-
nyajan egy..., hogy igy elhiggye
a vilag, hogy te kiildtél engem”
(In 17,21). A 2010. évi egyetemes
imahét a Krisztus-hivék egységé-
ért tematikajat a skdciai egyhazak
dolgoztak ki, mivel éppen szaz év-
vel ezel6tt a skociai Edinburgh-
ben tartottak az djkori 6kumeni-
kus mozgalom nyitanyéanak tekint-
heté vilagmisszioi konferenciat.
Az egység és a kizos tanlsagtétel

igényének szaz év elteltével is van
érvényes lizenete.

A harom torténelmi egyhaz hi-
vei Véarpalotén is részt vehettek a
januar 18-an megkezdGdott oku-
menikus imahéten. A katolikus,
reformatus és evangélikus temp-
lomokban Fodor Balézs réomai ka-
tolikus plébanos, Holubék Attila
romai katolikus kaplan, Lukatsné
Orovicz Piroska reformatus és Toth
Attila evangélikus lelkészek tar-
totték az okumenikus istentiszte-
leteket és hirdettek igét a temp-
lomokban, hangs(lyozva, hogy a
szekularizalt és globalizalt, a gaz-
dagsag altal uralt vilagban a hite-
les krisztusi tandként valéo megje-
lenés kiilonlegesen fontos feladat.
Az imahét alapigéje Lukacs evan-
géliumanak 24. fejezete, a felta-
madott Jézus Krisztussal valo ta-
lalkozasok torténete volt.

Keresztényséq
és magyarsag

E téméban tart a Keresztény Er-
telmiségiek Szévetsége az orszag
tizenhat helyszinén eldadas-soro-
zatot a 2010-es évben, hogy be-
mutassa: a kereszténység és ma-
gyarsag elvalaszthatatlanul dssze-
tartozik. Tiz nagy témakdrben be-
szélnek neves szakemberek, tobbek
kozott a kereszténység helyzetérdl
a magyarsag torténelmében, a Ma-
ria-tiszteletr6l, a kiralyok korona-

zasarol, a palos rendrdl, az énekelt
magyar koltészetrél, az emberkdz-
pontd politikardl a jovére tekintve,
valamint a tradicionalizmus és libe-
ralizmus témakorérél. Az elGadés-
sorozat Vérpalotdhoz legkdzelebb
esG helyszine Veszprém lesz. Mind-
ezeket, tobb mas aktudlis téma
mellett, dr. Osztie Zoltan, a KESZ
elnoke ismertette a varpalotai cso-
port rendezvényén, januar 21-én.

Megkezdodott a bali szezon

Az idény elsé baljat tartotta
meg a Rakoczi Telepi Tagiskola ja-
nuar 16-an, a vizkereszt utani leg-
elsé szombaton. Az immar tizen-
harom éve elkezdett iskolai far-
sangi mulatsag egyik kitalaloja
a Kincskeresé Alapitvany részérél
dr. Széles Margit kardiologus féor-
vos és dr. Buzasi Istvan, a Magyar
Voroskereszt  Veszprém  Megyei
Szervezet elndke volt. Otletiiket

orommel tamogatta az iskola ak-
kori igazgatdja, Homoki Maria.

A nagy siker( és jo hangula-
ta rendezvényen Feke P&l éne-
kes-szinész, valamint ifj. Kalmér
Janos szorakoztatta a jelenlévé-
ket. A sziil6k-nevelSk alapitvanyi
béljan befolyt dsszeghdl az iskola
technikai felszereltségi szinvona-
lat javitjak majd.

FOTO: PINTER LASZLO
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Gyujtson szelektiven, tapossa laposra!

A tudatos és szelektiv vasarlas
mellett is termelddik hulladék,
ekkor johet a kovetkez6 lépés: a
szelektiv gyiijtés, amely nagyon
fontos, hiszen a szétvalogatott
hulladék nem keriil lerakékba,
igy kevésbé terheli a kdrnyeze-
tet, az Gjrahasznositas pedig so-
kaknak munkat ad.

A rendszer azonban sebezhetd
és a szelektiv gy(jtés dnmagaban
nem lehet a hulladékkezelésre adott
egyetlen valasz. A gy(jtészigetes,
a sarga-kék-fehér-zold-sziirke tar-
télyokba torténd szelektiv gy(ijtés
hatékonysaga orszagosan meglehe-
tdsen alacsony, ebbe a rendszerbe
az Osszes haztartasi hulladék leg-
feljebb 30%-at lehet becsatornaz-
ni. Ennél joval hatékonyabb a haz-
hoz mend szelektiv gydjtés, amely-
lyel akar a hulladék 60 szazalékat
is Gjra lehet hasznositani. Szémos
intézményben is mikodik mar a
szelektiv gydjtés, ezek mellett pe-

A nyilaszarok bevonatos hészigetelt iiveggel
(K=1,0 Wim'k) Prémium géz toitettel kaphatok! g

A hedverményel 2010, sbrwis 15-g érvinyesek

Partner az ajto- és

Februar ljét()’l 28-dig, illetve akészlet erejéig
TAVALYI ARAKON viasirolhat siremléket vagy

rendelhet meg birmilyen temetdi munkdt!
Tisztittassa le régi siremlékét busvétra most kedvezményesen!

Miik$ emlékek 100 000, granit emlékek 200 000 Ft-tsl

SIREMLEKVASARLAS KAMATMENTES
RESZLETFIZETESSEL!

dig az 6nkorményzatok &ltal szer-
vezett begydjtéseken is leadhat-
juk az elektronikai hulladékainkat,
az akkumulatorokat és elemeket, a
hasznalt zsirt és siitéolajat, a ma-
radék vegyszereket, a fénycsoveket
és a tartos égdket. Elemgy(ijtokkel
szinte mindenki talalkozott maér,
a lejart szavatossagl gyogyszere-
ket pedig barmelyik patikaba be-
vihetjiik. Iskolakban is szerveznek
rendszeresen papirgy(jtést, igy Gj-
rahasznositasra keriilhetnek az Gj-
sagpapirok, szordlapok, kartonok,
papirdobozok.

Mindezek mellett azonban még
sok olyan lehetdség adodhat, amely
keretében lehetne tovabbi szelektiv
gy(ijtéseket szervezni. Kezdemé-
nyezziik a rendszeres szelektalast
és az alkalmi gy(jtéakciokat lako-
és munkahelyiinkdn is, terjessziik
minél szélesebb korben a szelektiv
gy(ijtéssel és a leadohelyekkel kap-
csolatos informaciokat! Tegyen 6n
is egy |épést a nulla hulladékért!

Mit hova tegyiink a szelektiv
gyijtoszigeten?

Kék tartaly: papir, flizetek, (jsagok, prospektusok, plakatok, konyvek,
tiszta csomagoldanyag és szalvéta (ne dobjuk bele a hasznalt, piszkos
papirokat, az impregnalt papirpoharakat és a félidzott papirt).

Fehér és zold tartaly: szintelen és szines liveg, tiszta, kidblitett ita-
los, beféttes, parfiimds livegek (ne keriiljon bele szennyezett, olajos
liveg, tiikor, ablakiiveg, egyéb sikiiveg, drotszovetes, nagyito- vagy
katedraliiveg, keramia és porcelan).

Sziirke tartaly: fémhulladékok, fém-, italos dobozok (tisztan), fém-
kupakok, konzervek, haztartasi kis fémhulladékok (ne dobjuk a gy(j-
tébe a csipszes zacskokat, a fémszind csoki papirokat, a haztartasi
gépeket, elektronikai késziilékeket).

Sarga tartaly: mdanyagok, asvanyvizes, lidités PET-palackok (lapit-
va), tiszta mlanyag flakonok, mdanyag kupakok, zacskok, reklam-
szatyrok, csomagolofoliak, kidblitett joghurtos és tejfolos poharak,
hungarocell, kombinalt dobozos csomagolas (Tetrabrik) (ne dobjunk
bele zsiros, koszos, vegyszeres palackokat, ételmaradékkal dsszepisz-
kolt hungarocellt, CD-ket, videokazettakat, mas miianyagokat).

A flakonokat, dobozokat tapossa laposra, s gy tegye a gy(jtGedény-
be, mert igy kevesebb helyet foglalnak el! BGvebb info: www.civilepe.
hu, www.nullahulladek.hu , www.humusz.hu

Tisztelettel varom iigyfeleimet: Katona Tam4s kéfaragd

88/788-341 + 20/946-9211 + 20/388-8112
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Varpalota, Szent Imre u. 11. Tel.. 70/316 3684
Nyitva: H-P. 9-17 és Szo. 9-12

Veszprém, Hazgyari ut 24. Tel.: 88/401-590
Nyitva: H-P. 8-18 Szo. 8-12

www.hubertparketta.hu
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Programajanlok, kozérdeki informaciok

CIVILHAZ

Vérpalota, Szent Istvan u. 14.

6-an, szombaton 17 6ra Cseh Tamas-klub

JO SZERENCSET MUVELODESI KOZPONT

Vérpalota, Szent Istvan u.

29-én 16 orakor {innepi misor - 15 éves
a Jo Szerencsét Nyugdijas Dalkor

12-éig megtekinthetd a rocktorténeti

 kiallitas

GAL GYULA SPORTCSARNOK

Varpalota, Fehérvari at

6-an 19 orakor Varpalota véaros Gnkormany-
zatanak bélja

Mise, istentisztelet

KATOLIKUS

Varpalota, Nagyboldogasszony-templom
Hétkoznap 7.00. Vasarnap és iinnep-
nap 8, 10 és 18 ora. Minden honap elsd
vasarnapjan 15 ora litdnia, 16.30 g. k.
szentmise.

Recept(t)dra

Inota, falu, Szent Istvan-templom
Mise vasarnaponként 11.30, minden
pénteken szentségimadas.

Inota, Készenléti ltp., Szent Csaldd-kapolna
Szombaton 18 drakor szentmise.

REFORMATUS

Varpalota, Batsanyi J. u. 1.

Istentisztelet: minden vasarnap 10 és
17.30, bibliadra szerdanként 17.30.

Inota, Bercsényi u. 12.
Istentisztelet vasarnap 10.30

Pétfiirds, Allomas u. 14.
Istentisztelet: vasarnaponként 8.45

EVANGELIKUS

Varpalota, Thuri Gydrgy tér 1.
Istentisztelet: vasarnaponként gyermek-
istentisztelet 9 drakor, (rvacsorai isten-
tisztelet 10 drakor. Honap utolso vasar-
napjan csaladi istentisztelet 10 drakor.

Penyigei szilvalekvaros fank

Hozzavalok: 1,5 kg finom liszt,
5 dkg margarin, 5 dkg élesztd, 10
dkg kristdlycukor, csipet so, 1 db
tojdssdrgdja, 5 dl tej, 3 dl viz, 1/2
kg szilvalekvdr, igény szerint étolaj

Elkészités: A lisztet megszi-
taljuk. Kozben az élesztét a lan-
gyos tejben kevés cukorral felfut-
tatjuk. A liszthez adjuk a mara-
dék cukrot, sot, tojassargajat és
a margarint, majd hozzédntjik a
felfuttatott éleszt6t, és dagaszt-
juk. Kozben annyi langyos vizet
ontlink hozza, amennyit megki-
van. A tésztat kozepes kemény-

Humorzsak

séqglire dagasztjuk. Akkor jo, ha
elvalik a tal oldalatol, és holya-
gos. A tésztat szobahémérsék-
leten, letakarva megkelesztjiik.
Lisztezett gyarotablara kiborit-
juk. Szélét kicsit meghtzzuk, és
tenyérnyi csikokat készitiink.
Ezekbe tessziik a lekvart, dssze-
hajtjuk a szélét, elnyomjuk, és az
egészet meghtzzuk, majd kétha-
rom fonast készitlink rajta. A két
végét osszenyomjuk. Forrd olaj-
ban mindkét oldalat narancssar-
gara siitjiik. Miutéan kih(lt, porcu-
korral megszorva talaljuk.

- Valami sérti a labamat - santikal a székely.

- Tan a kavics - mondja a komdja.

Lehiizza a székely a csizmajat, nézegeti, de nem lat semmit benne.

Megszélal a komdja:
- Biztosan a masikban van.

- Hogyan dontotték el a nepaliak, hogy mi legyen az orszaguk

neve?

- Megbeszélték, hogy barmi lehet, csak NE PAL legyen!

- Téged mi zavar jobban, a tudatlansag vagy a kozony?

- Nem tudom, és nem is érdekel!

GYOGYSZERTARAINK:

Belvarosi Gydgyszertar - Varpalota, Szent I. u. 2. ® ELI Patika

- Varpalota, Fehérvari Gt 17. (Tesco) ® Kabay Janos Gyogyszer-
tar - Varpalota, Tancsics u. 15. ® Szent Gyorgy Patika - Varpa-
lota, Szabadsag tér 4. ® Szent Anna Gyogyszertar - Varpalota,
Veszprémi Gt 7. ® Tési-dombi Patika - Varpalota, Bakony u. 3.

Virpalota Onkormanyzatanak béljara

Ideje: 2010. februar 6., 19.00 dra

Helg.re Gal Gyuta SportkBzpont, Varpalola, Fehérvn o1 9.
A belépdiegy dra; 5.000 Fi.

Program:

Nemeth Arpad polgarmester kiszonkije

ezt kovetden az est folyamdan fellépnek:

- Drszagos Musical Kurzus !
- HEMO WINNER Versanytanc Egyesilet |
- Pannon Varszinhaz mivészed

Meglepetés SZTARVENDEG!

Zang - 1anc - tombaola [\
A zenét az Asterix Egylttes szolgéhalja.

A vendéglitisrdl a Két Bagoly Fogadd gondoskodik.
Vendégwind; eqy pohdr édes vagy seérme parsod ‘

Eddédek: Prosra 50k kacsamell seelelek fittnesz salta agyon
Fidbel: Fusiol falus sorkiba bdatofl midanas cerkemal

batyu
Seriéshonda mandulds sajtkinioshen
Knet: Steak bungomya, rizi-bizi, sakita-mix
Desszert: Eszlerhizy-iorta (dids)

Jo szorakozast kivannak a Szervezdk!

Asztalfoglalas: Poigémesten Hivatal, 108 52 ioda,

- Kovacsnd Schmadt Gabrisfla  Tel: 592-669; 0630¢ 815-2558
Sissy Fehémemd azlel (Varpalota, Bazar sor 3}

- Huszims Bacsardi Valéria (0360/057-9427 vagy DB20/286-1055)

FEBRUAR 26-AN 19 ORAKOR
A PADLAS

— félig mese, félig musical —

A Csupasziv Nagycsalados Egyesiilet
felhivja a lakossag figyelmét, hogy

tagcsaladjai és egyéb raszoruld csaladok megsegitésének céljabol

elfogad megunt, de j6 allapotu jatékot, kinétt ruhat, j6 allapotd,
feleslegesseé valt butort, egyéb haztartasi eszkézoket.
Erdeklédni: 36-70/4167215.

@0?-’1&{_‘ A Csupasziv Nagycsalados Egyesiilet ezuton koszoni mindazok
u tamogatasat, akik segitségiikkel, adomanyukkal, dnkéntes mun-
75%“ .,j kajukkal, szinpadi szereplésiikkel hozzajarultak egyesiiletiink

10 éves évforduldjanak, tovabba a 2009 évi karacsonyi linnep
alkalmabol megrendezett programnak a szinvonalas megvalésitasahoz és
a részvevo csaladok, gyermekek magajandékozasahoz:

Andi Lakastextil, Arvécska Viragiizlet, Avon, Banyész S6réz6, Cerka Papir-
irészer és Nyomtatvénybol /Uj Istvanné/, Civilhéz, Csékané Major Ménika,
Csupasziv Nagycsalados Egyesiilet IFl-tagozata, Csupasziv Nagycsaladdos
Egyesiilet énkéntes csapata, Eden lllatszerbolt /Szieber Attila/, Ekszer Arzenal,
Emmerich Epités Studié BT. /Enyedi Imre/, Fokos ljaszbolt, Friss Pékség, Gali
Zéldséges, Herbarium /Berta J6zsefné/ Horty Istvan, Kastélydomb Kévézé és
Etterem, Kereskedelmi és Hitel Bank Zrt., Kinai Diszkont, Kincses Kévéhaz
/Kovécsné Hiré Judit/, Lukécs Ferencné Baby, Magyar Elelmiszerbank
Egyesiilet, Minimax Jatékbolt, Nagy Rita, Németh Gyula, Nemeth Rajmund,
Orchidea \/lrég Ajandék Uzlet, Ocsi cukrészda, Santa Fe Pub /Kiss Gergely/,
Stoki Ora-Ekszer, 100 [z Center Bényasz ABC, Szindbad Kht., Sztér DVD
kélcs6nz6 Bazarsor 6., Tancsicsics utcai Lottézé és Ajandékbolt, The Empire
Kft. /Borzasi Péter/, Varosi Csaladsegité Szolgalat, Varpalotai Varosi Televizié.




[ 2010. januar 28. ]

0101 (D

Mesemusicallel folytatja az évadot a Retro Szinhaz

Egy héttel a nagy sikerii Képzelt ri-
port utdn talan még ott bizsereg
mindenkiben a popfesztival han-
gulata, a Pannon Varszinhaz pedig
maris a kovetkezd bemutatora ké-
sziil a Retro Szinhdzban. Eppen csak
néhany évet ugrunk az idében, ami-
kor Vandorfi Laszlé szinigazgato és
tarsulata egy mesés padlasra invi-
talja kozonségét.

Presser Gabor és Sztevanovity Du-
san 1986 nyaran elvonultak Zsennyére,
az ottani alkotohazba, hogy zenét sze-
rezzenek egy televizids mesesorozat-
hoz, illetve j Zoran-dalokat irjanak.
A mesevilagba tett kalandozasbdl egy
igazi mesemusical sziiletett, mely az-
ota is a legtobbet jatszott, és legked-
veltebb magyar musical. Ezen a Padla-
son ,éq és Fold koz6tt” minden meg-
torténhet, akarcsak a mesékben. Fg-
leg, ha itt ligykodik egy kibernetikus,
akit més bolygok lakdival, foldon kivii-
li [ényekkel keresi a kapcsolatot. Radi
megszallottan dolgozik Robinson név-
re hallgato szuperintelligens szamito-

gépén. Ugyan hova méshova is poty-
tyanhatna néhany mesebeli szellem,
tobb évszazados bolyongas utan, mint
ide, erre a padlasra? Elfelejtett mesefi-
gurak, akiket mindig kihagynak a me-
sékb6l. A Herceg, aki addig énekelte
szerelmes dalait, mig vetélytarsa egy
csokkal folébresztette Csipkerozsikat;
Lampés, a nyolcadik torpe; az igaz-
mondd Kélyok; s Meglokd, a bakd, aki
ahelyett, hogy a dolgat végezte vol-
na, artatlanokat mentett. Ide, a ti-
tokzatos padlasra varjak Révészt, aki
elviszi ket oda, ahol rajuk is emlé-
keznek. Egy ilyen torténetbél a szere-
lem sem maradhat ki. Kell egy lany, aki
megtanitja a Radiost, hogy kdzelre is
lasson, és észre vegye azt, aki 6t iga-
zan szereti. A nagy csalddhoz kell még
egy nagymama. Mert nincs igazi csalad
nagymama nélkiil, ahogy egy nagyma-
manak is szliksége van unokakra. Akik-
nek példaul szilvasgombocot fozhet.
fgy egyiitt konnyebb megkiizdeni
azokkal, akik elpusztitandk ezt a me-
sevildgot. Sztevanovity Dusan igy nyi-
latkozott két évtizeddel azutan, hogy

PANNON VARSZINHAZ

Presser Gabor =

Sztevanovity Dusin — Horvath Péter:

- [élig mese h lig musical -

Tayzon Csaba
Stefancsik Annamaria
Oraveaz Edit

s, 0 g

Révész, aki kiilsleg azonos Barrabdssal Petécz Andrds / Koscsisdk Andrds
Herceg, stellem 550 éves Koscsisak Andrds / Szelle Dévid
Kolyok, szellem 530 éves

Limpds, stellem 670 éves

Diszlettervezs: Kovdcs Yvette Alida
Jelmeztervezs: Justin Jilia
Koreografus: Krémer Gyérgy
Korrepetitor: Regovics Zsuzsa

A rendez6 munkatdrsa: Kiss Dévid

Rendez6: Vandorfi Ldszlé

JELENET A MUSICALBOL

megirtak a Padlast: ,Hisz év mdltdn
bevallom: A Padléssal csak azt szeret-
tem volna elmondani, hogy a vilaghél
sohasem hianyzo T. Miillerek barmeny-
nyit pusztitanak, hazudnak, armany-
kodnak; nem nyerhetnek. Addig nem,
amig vannak Mamokak, akar a vald-
sagban, akér csak az emlékeinkben.
Barmilyen fajdalmas volt elbdcsizni
a nagymamamtol, az édesapamtél, az
Osszetartozas érzése, amit orokiil ram
hagytak, minden jo forrésa az életem-
ben.

.fﬂﬂm

II | 'I|1||.

Err6l az Osszetartozdsrol mesél a
Pannon Varszinhaz eléadasa, melyben
olyan kdzkedvelt dalok csendiilnek fel,
mint a Fényév tavolsdg, a Nem szol-
nak a csillagok, az Orokre szépek és
a Csupa-csupa padlés... Az eldadast
Véandorfi Laszl6 rendezte. Fébb szere-
pekben: Zayzon Csaba, Stefancsik An-
namaria, Oravecz Edit, Egyed Brigitta,
Koscsisak Andras, Kovacs Agnes Mag-
dolna, Kiss David, Molnar Ervin és Var-
ga Andrés.

Presser Gabor és Sztevanovity Du-
san mesemusicaljét februdr 26-an
szombaton 19 6ratol lathatjak a Retro
Szinhdzban. Az el6adés alatt és azt
kévetben is mlkodik a Retro étte-
rem. Ahol igazi retro kinalattal varjak
a vendégeket. Mostantol a tarsasagok
asztalt is foglalhatnak Zana Ferenc-
nél, a 30/957-0552 telefonszamon.
Jegyek valthatok el6vételben a Lato-
hatar Jegyirodaban, és Veszprémben a
Pannon Varszinhaz jegyirodajaban, il-
letve a www.ticketportal internetes ol-
dalon. Erdeklgdni: 88/563-200, illet-
ve: 30/396-3398 telefonszamokon.

Gy
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Az on egeszsegere!

GYOGYSZERTARUNK SZOLGALTATASAI

(ken&csék, porok, kupok stb.)

Testtémeg-index szamitasa (BMI-index)

szindréma tandacsadés

Metabolikus

Hazipatika-feltéltés, -atnézés
Utipatika-tandcsadas

Vérnyomdsmérés

— térités ellenében (200 Ft)
— térités ellenében (500 Ft)

Homeopdtids gyégyszerek forgalmazésa Vichy termékek
forgalmazdsa Ayurvedikus termékek (Dabur) forgalmazdasa
(10% kedvezmény a

Jegye
Tel 88/563-200, Mobil: 30/396-33:98 -
Jegyek kaphatol

Helyszin: Retro Szinhdz, Inota, Béke Miivelodési Haz
[dépont: 2010. februdr 26., péntek 19.00

gyogytermékekre érvényes)
(5% kedvezmény) Lejart
gyoégyszerek atvétele Nagy terjedelmi gyégydszati
segédeszk6z6k hazhoz szdllitasa

6 ThMoGATOK:
Gn

TAMOGATOK: Eunoves, Pracno K., Buuee Ezosh KT, Vipaonk Vs Oz, UPC Nuguetestks K,
Thz” 065k ol £ Pt — BLTHREES, Ak Ge Hore. K, INTERSPORT - Vesrat, VAED Ams v Meraont K., S 5 i Kr,
IR0 ThogbsoverEe, Simva Pin K, Oviacs e, Home. Vs, Beeu Rt K, INFORNAX COMPUTER, vowonc K, TooeoesKi, XL B K, ok Ermen
WEDIA TAWOGATOK: . VBHRAL, VESPREN 7N, VePné TV, Vemenl Es, SED TV, FORe TV, Raszree Mo KT, [N0Ex VESPag, KLuswiou, Baucol.iu Zir

Szent Anna gyégyszertar | 8100 Varpalota, Veszprémi u. 7.
Nyitva tartas: H-P 7.30-19, Szo 8-13 éraig




pa10TA | (I
On is megfogadott valamit az aj évre?
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A janudr az Gj esztendd elsé ho-
napja, amikor nekiallunk meg-
valositani a szilveszterkor tett
fogadalmainkat. Nagyon keve-
sen vannak azok, akik nem ha-
taroznak el semmit a kovetkezo
évvel kapcsolatban. A legtob-
ben célokat tiziink ki, terveket
készitiink, hataridéket adunk
magunknak és ezzel egyfajta
keretbe foglaljuk az elkovetke-
zend6 egy éviinket. Az egész-
séges életmoddal kapcsolatban
szamos fogadalom sziiletik, me-
lyek koziil most egy kiilonlege-
set emeliink ki: ismét vissza-
kapni a hallast.

Erdekes, de az egészséges
életmdd, a rendszeres testmoz-
gas, a diéta, a kevesebb stresszel
jard mindennapokra valo torekvés

Nem szeretne, h

kimaradnan

a legnépszer(ibb tevékenységek
januar folyaman. Ekkor még min-
denkiben él a ,majd én megmu-
tatom” szellem. Aztan februarban
kevesebben lesziink és a tavaszi
Gjabb nagy fogadalmi rohamig
lassan el is felejtjiik, amit elha-
taroztunk. Ez persze nem jelenti
azt, hogy nem érdemes fogadal-
mat tenni, hiszen ezek az elhata-
rozasok juttatnak eldre benniin-
ket. Akinek nincsenek céljai, nem
ismerheti meg a siker élményét.
Aki nem mer almodni, nem mer
élni sem. Aki nem vagyik tobb-
re, egész életében ugyanazon a
szellemi, fizikai, anyagi szinten
reked. On is csak almodozik egy
ismét felszabadult, hangokkal
teli, boldog vilagrol? Mert ha
igen, még januéarban tegye meg
az elsd lépést és jelentkezzen

be egy ingyenes hallasvizsga-
latra. Ez az elsd lépcséfok, ahol
on dont, hogy feljebb lép egyet
vagy inkabb visszaall a néma tét-
lenségbe. A vizsgalat egyébként
nem faj, nem tart sokaig és a
szakemberek segitségével a hal-
lascsokkenés pontosan megalla-
pithat6. A hallasvizsgalat lénye-
ge az, hogy egy teljesen szige-
telt, Ggynevezett csendes kam-
raban helyet foglalunk. A minket
vizsgalo szakasszisztens, veliink
szemben foglal helyet a kam-
ran kiviil és egy ablakon keresz-
tiil kommunikalhatunk vele. Maga
a vizsgalati rész abbol all, hogy
egy fiilhallgatd segitségével kii-
[6nb6z6 magassagl hangokat to-
vabbit a fiiliinkbe, és nekiink je-
lezniink kell, amikor egy-egy han-
got meghallottunk. Ezutén pe-

a eletébhol’
ak a hangok?

dig kdvetkezhet a proba, amikor
az onnek legmegfeleldbb, legké-
nyelmesebb, legjobban tetszé, a
hallésat legjobban korrigald ké-
sziiléket valaszthatja ki. Gondol-
jon csak bele, hogy milyen kdny-
nyen megvaldsulhat az on alma.
Hiszen példaul nem kell hénapo-
kig kiizdenie egy-egy felesleges
kilotol valé megszabadulasért,
nem kell atszerveznie a szokasa-
it, az életét, stb. Ennek a fogada-
lomnak a betartédsa nem jar sem-
miféle kellemetlenséggel, hanem
csak pozitiv élmények varnak on-
re. A vizsgélat utan mér egy hét
alatt megkaphatja a személyre
szabott segitdtarsat, amely ezen-
tal megkonnyiti az életét, és sok-
kal szinesebbé varazsolja a 2010-
es évet.

LCA

Tegye meg azelso lépést:
Szabaduljon meg
hallasproblémaitol.

Jelentkezzen
tanacsadasra!

General Medicina

Rendeldintézet
Varpalota, Szent Imre utca 6.

Bejelentkezés

P4 .

és idopontkeérés:

06-30/557-17-31
vagy 06-30/216-83-94
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Vetelkedo és kiallitas
Waldstein grofrol

Csaladi hazba tort be

Ismeretlen tettes ellen nyomoznak a rendérok, aki egy csaladdi haz-
ba tort be, mliszaki cikket, készpénzt és ékszereket tulajdonitott el. A
tulajdonos a hazaérkezést kovetden egybdl értesitette a rendérséget.
Az elkdvet( - feltételezhetden - a haz oldalan lévs ablakot és racsot
felfeszitve jutott be.

Ittasan sétalt a fodaton

Mentével szallitottdk korhézba azt a holgyet, aki a 8-as szamd féut-
vonal mentén a késg esti orakban, ittas allapotban gyalogosan kdzleke-
dett. Az esetr6l lakossagi bejelentés Gtjan szereztek tudomast a rend-
Grok, akik igazoltattak a pétfiirddi elagazonal sétalgatd hdlgyet. Ittas-
saga és zavart beszéde miatt nem tudta megmondani nevét, személyi
adatait, és iratokat sem talaltak nala. Mivel a hdlgy egészségiigyi el-
latasra szorult, a veszprémi korhazba szallitottak. A holgy altal elmon-
dott névtoredék alapjan a nyilvantartasbol sikeriilt beazonositani az
adatait, melybél kideriilt, hogy Veszprémben él6 hajléktalan személy.

Harom kamion iitkozott

Harom kamion ment egymasnak Inotan kedden reggel a 8-as szamd
féaton. Egy mitragyat szallito nyergesvontato és két teherauté iitko-
z06tt 6ssze, mindharom Veszprém iranyabol érkezett. A baleset kovetkez-
tében a nyergesvontat6 az arokba borult. Személyi sériilés is tortént. A
helyszinelés miatt teljes volt az dtzér, igy hosszd kocsisorok vesztegel-
tek mindkét iranyban.

Ittas noi vezetot fogtak el

Ejszakai kozlekedési ellendrzés soran kaptak el egy ndi vezetét a jar-
6rok, aki szeszes italt fogyasztott. Az intézkedd rendérok az igazolta-
tott ng leheletén alkoholszagot éreztek, ezért megszondaztattak, ami
pozitiv értéket mutatott. Ittas vezetés miatt eljaras indult ellene.

Fegyvert talaltak a bejelentonél

Léfegyverrel és [Gszerrel vald visszaélés miatt indult eljaras egy 65
éves férfi ellen, aki éjszaka hivta fel ittas allapotban a renddrkapitany-
sagot, hogy egy a kocsmaban hallott blinesetrél tegyen bejelentést. Az
ellendrzés kozben kideriilt, hogy az ittas bejelenté a nadragszijara fd-
zGtt pisztolytaskaban egy atalakitott flobert tipust pisztolyt és 0,22-es
kaliber( kispuska ldszereket tart. A férfi fegyvertartasi engedéllyel nem
rendelkezett, igy eljarés indult ellene.

Lakossagi felhivas!

A kistérségben eldforduld, tobb olyan esetrél szerzett tudomast a
rend@rség, mely szerint udvariasnak és segitékésznek bizonyulé személy
hivta fel telefonon az altalaban idds, egyediil él6 embereket, és célzott
kérdéseket tett fel a korara, egészségi allapotara, életvitelére, vasar-
lasi szokasaira, valamint arra, hogy egyediil él-e. A hivd nem mutatko-
zik be, nem hivatkozik hivatalos intézményre, de megnyer6 stiluséval
hasznos informaciokat szerez meg az idds személy életére vonatkozdan.
Amennyiben olyan telefonkésziilékkel rendelkeznek, mely kiirja a hivd
telefonszamat, gyandsnak t(ing telefonbeszélgetés esetén irjak fel a te-
lefonszamot, és ha sziikségesnek érzik, értesitsék a rendérséget a 107-
es segélyhivo szamon, a 88/592-450-es varosi, vagy a +36302782219-es
mobilszamon.

BALAZS KITTI

Kistérségi vetélkeddt hirdetett
meg altalanos iskolasok szamara a
Ban Aladar Altalanos Iskola és Tag-
iskolaja, Waldstein Janos grof szii-
letésének kétszazadik évforduld-
jara. Waldstein Széchenyi baratja,
az Akadémia iigyének tamogatoja,
fest6, mivészetpartolo, régész, a
Zichy-kastély (jjaépitGjeként, a
varos ispotalyanak, zardaiskolaja-
nak alapit6jaként Varpalota joté-
kony patronusa volt.

A vetélkedén, melynek meg-
rendezésére tavaly év végén ke-
riilt sor, a gyerekek elzetes fel-
adatként karikatdrat rajzoltak Ney
Davidrol, és esszét irtak arrél, mit
tennének varosunkért a grof pél-

déajat kdvetve. A versenyt a Rako-
czi Telepi Tagiskola nyerte. A zsi-
riben Németh Arpad polgarmester,
Katona Csaba alpolgarmester és
Tolonics Istvan varosi diszpolgar,
Waldstein Janos életmiivének je-
les kutatdja foglalt helyet.

A kiallitas anyagaban olyan
kiilonlegességeket sikeriilt bemu-
tatni, mint Waldstein Janos idgs-
kori portréja, a MTA Kézirattara-
bol szarmazo Széchenyihez irt
levelei digitalizalt valtozatban,
valamint masodik feleségének,
Kalnoky Adél gréfndnek arcképe.
A kiallitasra a rendezd iskola sze-
retettel var minden érdeklédét
egész évben!

A VETELKEDG GYOZTES CSAPATA

Kertbaratok negyven éve

A Varpalota-Pétfiird6i Kertbarat
Egyesiilet januar elején tartotta
meg kozgyiilését a varpalotai mii-
velddési hazban, ahol beszamolo
hangzott el a szervezet 2009-es
évi tevékenységérdl, és az ez évre
tervezett programokrol.

Molnér Ferenc, az egyesiilet el-
noke szamolt be a sikeres miiko-
désrél és a szervezet gazdalkodasa-
rol. Az év soran megtartott szakmai
eldadas-sorozat hasznos informaci-
okkal ismertette meg az érdekl6dd-
ket a kertészeti témakban, a met-
szési bemutatd pedig lehetdséget
adott a gyakorlatban is megtekin-
teni a sz6létermesztés fontos moz-
zanatat. A borversenyek keretében
mérettethették meg munkajuk gyi-

molcsét a boraszattal foglalkozok.
Az egyesiilet torekedett a lakossag
elétt is bemutatni tevékenységét
varpalotai és pétfiird6i programo-
kon szervezett kiallitasok és bor-
kostolasok szervezésével, illetve
szélesebb kozonség is megismer-
hette a kertbaratok mikodését, hi-
szen termékkiallitasukkal részt vet-
tek az egri civilnapon. Molnar Fe-
renc a gazdasagi beszémold utan
a 2010-es év tervezett programjait
ismertette a tagsaggal: tobbek ko-
zott folytatddnak a szakmai eldada-
sok, metszési bemutatd, kiallita-
sok, és a népszer(i kirandulasok, de
az év legkiemelkedébb eseménye a
szervezet fennalldsanak negyven-
éves évforduldja alkalmabol rende-
zett jubileumi kozgydlés lesz.
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Konnyiizenei lexikon

Jam Pot

A Jam Pot 1992 nyaran alakult a Toprongy zenekar tagcse-
réi utdn. A Kovacs Zoltdn - gitar, ének, szoveg (ex-Kiilonjarat),
Veiszhaupt Gyorgy - basszusgitar, Schmidt Zsolt - dob dsszeallita-
sl egyiittes alternativ dzsesszrockos stilust tudhatott a magaénak
a nyolcvanas években. Ok is felléptek a palotai és a kirnyék kultikus
helyein: a péti Szajnan, az Alagsorban, a Fortunaban, a fiiredi Riihes
Bolényben, hogy csak néhany nevet emlitsiink. 1995-ben Schmidt
Zsolt dobos a sarokba vagta az iit6ket, azonban helyét egybdl be-
toltotte Kocsis Péter (ex-Napdleon Bld). Nem sokkal ra egyszerre ér-
kezett a zenekarhoz Pajor Tamas énekes (ex-Blokad, ex-Sky) és Ba-
logh Venyige Endre gitaros (ex-Blokad, ex-Sky. Ettél fogva Kovacs
Zoltan csak gitarozott, s nem sokkal késébb kivalt a Jam Potbol
Kocsis Péterrel egyiitt. Schmidt Zsolt visszatért dobolni az egyiit-
teshez. Ekkor a budapesti Lakatos Balazs jott, s zlzott a sz6logi-
taron. Kovacsék kivalasaval, s6t azt kicsit megeldzve, Venyigéék
érkezésével megvaltozott a zenekar hangzasa és mondanivaldjanak
tartalma, hiszen eddig jobbara sajat szamokat jatszottak, de a ta-
vozasuk utan inkabb a feldolgozasokra helyezte a hangsilyt a ze-
nekar. A korabbi alter helyett most mar klasszikus hardrockos ze-
nével rukkoltak elé (P. Mobil, Spin Doctors, Red Hot Chili Peppers,
Steppenwolf). Lakatossal az egyiittes technikai szintjén is emel-
tek rendesen. A sok tagcsere utan rendezédni latszottak a Jam Pot
sorai. Koncertek kovették egymast: Pilisen a motoros taldlkozon
ugyantgy megfordultak, mint Budapesten a Karinthy kavézoban, a
kab-hegyi barlangasztalalkozdn, vagy Vilonyan, vagy akar itthon, a
Santa Fében. 2002 nyaran Ezsias Anita énekes csatlakozott a Jam
Pothoz. A két énekessel fellépé zenekar - ennek is koszonhetden
- sajatos atmoszférat tudott teremteni koncertjein. Révid egyiitt
éneklés utdn Pajor Tamas elmaradt a zenekartdl, igy egy énekessel
folytatodtak tovabb a fellépések. 2004-ben elment Lakatos Balazs
és Ezsias Anita. Helyiiket szinte melegcsakanyvaltas-szerden adtak
at Bécsi Bence gitarosnak és dr. Bécsy Zoltan énekesnek. Ekkor ne-
vet is valtoztattak, és igy megsziint a Jam Pot egyiittes. Ezutén Let-
show (ejtsd: lecsd) Bandként éptek fel.

Tagok

Ezsids Anita - ének

Pajor Tamds - ének

Balogh Venyige Endre - gitdr
Lakatos Baldzs - gitdr
Veiszhaupt Gyorgy - basszusgitdr
Schmidt Zsolt - dob
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LAKOSSAGI
TAJEKOZTATO

Ertesitjiik a Tisztelt Lakossagot, hogy a 2010. évben a hulladék-
kezelési kdzszolgaltatasért fizetendd egységnyi dij mértéke:

351 Ft + 25% AFAliirités

Minden csaladi hazban lakénak lehetésége van hazi szelektiv
hulladékgydijtésre is. A begylijtéshez sziikséges 120 literes
hulladékgyjtd edényt tarsasagunk dijmentesen biztositja. Ebben
az esetben az Uritésért fizetendd egységnyi dij mértéke:

351 Ft + 25% AFA/iirités

Lehet&ség van meglévé 120 literes kommunalis hulladékgyjté
edénye helyett kisebb, 80 literes edény igénylésére, mely
szintén dijmentes, ebben az esetben a meglévé kommunalis
hulladékgyjté edény veszi at a szelektiv hulladékgyijté edény
szerepét, melyre a Kdzuzemi Kft egy szelektiv hulladékgydijtést
segité matricat biztosit. Ez esetben a hulladékkezelési
kdzszolgaltatasért fizetendd egységnyi dij mértéke:

336 Ft + 25% AFA/iirités

A targyévi hulladékszallitasi dij egy 6sszegl kifizetése esetén
a dij mértékébdl 8%-os kedvezményt adunk. Csaladi hazak
esetében 2010. februar 28-ig lehet

egy Osszegben kifizetni a targyévi

hulladékszallitasi dijat a Kéziizemi Kift. H

telephelyén talalhat6 pénztarban. v

Erdeklédni a Varpalotai KoziizemiKft. VAR PALOTAIL
kdzponti telephelyén lehet

a 88-592-110-es szamon. Kf}lZUZ EMI KFT.

SZERVIZBEN IS A

legjobb és a legolcsobb!

SZOLGALTATASAINK:
garancialis és garancian tuli szerviz
miiszaki vizsgaztatas,
karosszéria javitas, fényezés,
biztositasi kariigyintézeés,

eredetvizsgaztatas, .
oo one Lt OME
téli- nyari atvizsgalas 4, mﬁﬁﬁn
autokozmetika v,qg;ﬂfm;

klimabeszerelés, toltés
Megeri eljonni hozzank!

S Suzuki Barta Sarbogérd

suzuci_ Tel: 06-25/518-014, +36 20/420-84-13
www.suzukibarta.hu
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0101 CHEED

Aprohirdetések

Ingatlan

Szilvasvaradon a kdzpontban, de csen-
des helyen kétbejarat, két gene-
racionak, vendéglatasra, cég-, on-
kormanyzati iidiilének is alkalmas
1200 nm teriileten fekvd 133 nm-es,
gazkonvektoros héz eladd. 4 szoba,
2 fiirdGszoba, ebédld, nappali, kan-
dallé, gardrobe, kamra, pince, farott
kat. Erdekldni lehet: 30/642-0307,
36/355-201

Elado Berhida, Kiskovacsi dton 2 szo-
bas Osszkozm(ives csaladi haz két
utcara nyild telekkel. 70/657-1263,
30/330-3172

600 nm épitési eladd a Majus 1. dt
elején, a Zichy kastély fel6l. Erd.:
30/997-4675

Elado vagy kiado egy 71 nm-es lakas
Pétfiirddn a Liszt F. utcaban, ar meg-
egyezés szerint. 70/312-5729

Elado egy 86 nm-es csaladi haz
Pétfiird6n a Berhidai Gton, nagy te-
lekkel, garazzsal. 70/571-4356

Eladé Varpalotan téglaépiiletben 49 nm-
es, részben feldjitott, hémennyiség-
mérds lakas. 20/339-2178

Kiadé

Varpalotan, Inotén és kornyékén leg-
alabb két szoba Gsszkomfortos, ker-
tes kiado csaladi hazat keresek hosz-
sz(i tavra. 06/30-431-8841

Péten garzon lakas kiadd gyermektelen
parok rrészére. 20 000 Ft+ rezsi, 1
honap kauciot kérek. 20/313-7738

APROHIRDETES
nalunk csak 800 Ft!"

Adja fel apréhirdetését a Palotai Hirnékbe!
Leadasi hataridé: februar 6., 10 6ra
*Maximum 15 sz6ig lakossagi aprohirdetés esetén.

Hirdetésfelvétel:

hirdetes.ph@gmail.com,
20/291-2649

Aprohirdetéseit személyesen adhatja fel 9-17 éraig:
e Varpalota, Papir-iroszer bolt, Tancsics u. 15.
e Varpalota, Papir-iroszer, Szolgaltatohaz
e Berhida, Szabadsag tér 5., Elektrostar szakiizlet

Allast keres

Fejlesztés, korrepetalds, felkészités
érettségire, igény szerinti targyakbol
minden korosztalynak kedvezménye-
sen! Erdeklgdni: 36-70/4167211

Vegyes

Eladé 220/380 V-os hegesztdtrafo tarto-
zékaival, 2-es és 3-as ablakra redé-
nyok, fa és mdanyag, régi mérleg, fa
mazsa, sllyokkal, régiség, szentkép,
szobor, radiok. Erdekl6dni egész nap.
70/541-4368

Simson S51 4 sebességes segédmo-
tor szép allapotban eladd. Iranyar:
57 000 Ft. Ugyanitt 3 funkcids baba-
kocsi eladd. 70/334-6749

Régi motorokat (Panndnia, Csepel stb.)
keresek megvételre. Oldalkocsi, al-
katrész, szakkonyv, régi katonai fel-
szerelés, ruhazat is érdekel. 70/514-
8314

Feles bértartot keresek bardtsagos fjord
lovam mellé, kizardlag lovagolni tu-
do, l6szeret6 néi lovas személyében.
70/772-449

Harom elembdl allo modern, fehér szi-
ni konyhabitor elado. Erdeklgdni:
30/3210-199-es telefonszamon le-
het

Régi bdtort, paraszti, polgéri batorza-
tot, lakaskiegészitéket (fogas, csil-
lar, stb.), hasznalati targyakat vasa-
rolnék. 20/291-2649

Szolgaltatoi katalogus

SZOLGALTATOHAZ
AUTOSBOLT

AUTOALKATRESZ ES FELSZERELES
NYT.: H-P: 8.30-17.00, SZ0.:8.30-12.00

TEL.: 06 (30) 520-7606

TELJES KORU
NYOMDAI SZOLGALTATAS
VSP Nyomda
Pétflirdd, Hosok tere 14. IX. porta
vspnyomda@freemail.hu
30/630-4362, 30/640-2173

KLIMABLAK

AJTO-ABLAK-NYILASZARO

Vérpalota, Szt. Istvan u. 13/A
Tel./fax: 88/787-918
Nyitva: h.—p.: 8.00-15.00

UNIQA BIZTOSITO

Varpalota, Szabadsdg tér 6.
Tel.: 88/746-963,
70/941-5676

PETFURDON az Oskiii tton, aszfaltozott it mellett, 2325 nm-es saroktelek
42 nm-es feldjitott kis hazzal, nagy garazzsal, melléképiilettel elado.

TELEPHELYNEK gazdaikodasra kivaioan alkaimas.

Viz, villany van, csatorna, gaz a kapu el6tt. Erd.: 20/291-2649.

A lap legkozelehb

februar 11-én
jelenik meg.

HIGIENIA Szakiizlet

Irodahaz bérelheto
10-1000 mZ-ig

Cim: Varpalota, Danké u. 16.
(volt munkatigyi kdzpont épllete)

900 Ft/nm+&fa/n6
Telefon: 30/939-5539

(815 6raig)

MENZA

éthordodban, kiszallitva

500 Ft.

Telefon: 88/575-560

Gydrgy Zoltan_ |

arufuvarozo

ELEKTROKF = 5o =
- <ELEXTROMIKAT CIKKEK
--VILLAMNYPASZTOROK
~-KARTEVORIASZTON
--VAGYONVEDELMI RIASZTOK
Digitalis Fn‘rdmmm*ras

Sskuzarasinls, mmjs NYOHTATAS
Normi, Extra, Vastog, -
mww

 LAMINALS, sPTRALGZAS,
RS, m FiizEs,
0-DVD-re irfs
u.m'm Myitvatartés: To 30071637

HérfE-Pénteki B-1T-ka, Srembatide:B- 12-ig
[Szakiziet [

MAR BERHIDAN IS
feladhatja aproéhirdetését!
Berhida, Szabadsag tér 5., Elektro Start szakiizlet

Q
UNIQA

Azl geﬂemcm
klzm/g/fﬂ

UNIQA jogvédelmi biztositdsok

- segitiink érvényesiteni jogait és

jogos koveteléseit

Vérpalota, Szabadsdag tér 6. Telefon: 88/746-963, 70/941-5676
Nyitva tartés: h.-cs.: 8.30-16-ig, p.: 8.30-14-ig, szo.-v.: zdrva
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Helytalltak a masodosztalyban

2009 majusaban a Varpalotai
Banyasz férfi kézilabdacsapatanak a
harmadosztalyban eltdlt6tt ot esz-
tendé utan sikeriilt kiharcolnia a
feljutast, és ezzel kivivnia az NB
I/B Nyugati csoportjaban vald sze-
replés jogat. Az (j évadot minddsz-
szesen két (ij jatékossal elkezdG Ba-
nyasz (Nagy Csaba és Tolnai Péter
érkezett) az elvarasoknak megfelel-
ve erds kozépcsapatként a hatodik
helyen fejezte be az Gszi szezont.
A megszerzett 16 pont redlisnak
mondhatd, &m mind a jatékosokban
és vezetGkben, mind a szurkolokban
lehet némi hidnyérzet a begy(j-
tott pontok tekintetében, ugyanis
tobb mar megnyertnek hitt mérkd-
zésen nem sikeriilt végiil gy6ztesen
elhagyni a jatékteret (hazai pont-
vesztés a Nagyatad és a Tata ellen,
illetve 1-1 gblos vereség a Szent-
endre és a Pécs otthonaban).

Az elhullatott pontok a tapasz-
talatlansag szamlajara irhatok, a
csapat jatékosai nem voltak hoz-
zaszokva ahhoz, hogy éles meccs-
helyzetekben, donté szituaciokban
el tudjanak donteni egy-egy talal-
kozot. Szerencsére ez a folyamat

az év végére megvaltozott, amikor
is minimalis kiilonbségd gydzelem-
mel sikeriilt Szigetvarrél elhozni a
két bajnoki pontot. A megszerzett
16 pontbol 12 hazai palyan keriilt
begy(jtésre (5 gy6zelem, 2 dontet-
len), mig idegenben 2 gy6zelmet
sikeriilt felmutatni a 4 vereség el-
lenében. Ezzel a csapatnak az ott-
hondban immér tobb mint két éve
tartd veretlenségét sikeriilt meg-
Griznie. 2007 november 24-én a
Szombathelytdl elszenvedett bal-
szerencsés vereség utdn immar 22
hazai bajnoki mérkézésen nem ta-
laltak legydzGre a VBSK kézisei. Egy
ilyen sorozatra barmilyen csapat
biiszke lehet!

Az 6sz hazi golkiralya a csapat-
tal hetente minddssze két kdzos
edzésen késziil6 Paic Robert lett 81
talalattal (golatlag: 6,23), a méaso-
dik Mazék Lajos 56 gollal (golatlag:
4,31), mig a harmadik Gebhardt
Adam 46 gollal (golatlag: 3,54). A
2008 februarja 6ta Kiss Szilard ira-
nyitasaval késziilé csapat modern
kézilabdat jatszik, jatékosai sokat
futnak és agressziven védekeznek.
A kemény védGjatékot a jatékveze-

ték azonban tobbszor is tal szigo-
rd itéletekkel jutalmazték. A fiatal
jatékosokkal telit(izdelt garda erds-
sége még a nyitott védekezés és az
abbél valé gyors lerohanas. A felallt
védelem elleni jaték és a beallosok
hatékonyabb foglalkoztatasa azon-
ban a javitand6 feladatok kozé tar-
tozik. A csapatban rengeteg munka
van, azonban a hatodik hely meg-
tartasa igy is nehéz feladatnak igér-
kezik. Ugyanis ez az elmdlt évek
legerésebb NB I/B Nyugati csoport-
ja, nagyon sok erds, jol felkészitett
gardaval, ahol senki nem mehet biz-
tosra a masik ellen. Bizonyitja ezt
a sok dontetlennel végz6dé mérkd-
zés, hogy mar nincs veretlen egyiit-
tes a mezdnyben, és hogy az utol-
s6 helyezett le tudta gy6zni az elsé
helyezettet.

A februar 13-an folytatodoé baj-
noksagban a feladat egyszer(: a ha-
zai szintet tartani, és erdsebbnek
lenni idegenben. Mindehhez sziik-
ség van a mindig csodalatos han-
gulatot teremtd palotai kdzonség
tdmogatasara, mert: Dicsé maltunk
kotelez a harcra, gyeriink tovabb,
hajré Véarpalota! ~ BERCZES VIKTOR

Nincs 1tt mese, JAEV SE!

A JAEV SE Bakonyi Pandiirok
Egyesiilete n6i labdariigo-szak-
osztalya 2009 tavaszan csatlako-
zott a klubhoz palyazatok elnye-
rése és szponzoracio érdekében.
Tizenkét éves lanyoktol egészen
a harmincot éves asszonyokig ta-
lalthatok jatékosok a csapatban.
Céljuk elérése érdekében kemé-
nyebb edzésekbe kezdtek heti
két alkalommal, hétvégénként
pedig meccsekre jarnak.

- Nagyon szorgalmasak a la-
nyok, elég sokat fejlddtek az utob-
bi idében, és ez az eredményein-
ken is megléatszik. Tavaly is szerez-
tiink néhany kupat, most a zirci
kistérségi keresztpalyas bajnok-
saghan a harmadik helyen allunk -
tudtuk meg Badics Janostdl, a csa-
pat edz6jétdl. - A nemrégiben ké-
sziilt Gj mezekre pedig szivesen va-
runk szponzorokat, illetve szivesen
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AvLnak: CsonKA SziLvia, Bapics D1ANA, KovAcs ANNAMARIA, VARGA ZSANETT, FADGYAS
Gvoneyr, Bapics Noém1, Bapics Jinos (Epz). GueeoLnak: Farkas D1ina, MEszir
Kriszrina, Joo ImoLa, Herenpr Jupir, Cshsz BARBARA (CSAPATKAPITANY), AcsnE PisTi
P1roska, NEMETHNE Torok Gyoneyl, Csoka TiBor (ELNOK). A KEPROL HIANYZIK: Bisa
BarBARA, FADGYAS GABRIELLA, VARSANYI D1iNA, Czvik RENATA

fogadunk utazasi és egyéb segitsé-
get! - tette hozza.

A soron kovetkezé nagyobb ren-
dezvény a februar 27-i II. 1 éjszakas
kaland” kispalyas ndi labdardgdtor-
na, melyet a csapat szervez a sport-

csarnokban. A verseny mar tavaly
is nagy népszerliségnek orvendett,
az orszag szamos pontjarol érkeztek
csapatok, reméljiik idén is igy lesz!

BALAZS KITTI

A megyében is
a legjobb

Tobb mint egy éve olvashattak
lapunk hasabjain Sztanke Jo-
zsefrél, akire varosunk méltan
lehet biiszke, hiszen akkor vilag-
bajnoki cimet vivott ki maganak,
2009 decemberében pedig elvit-
te Veszprém megye legjobb spor-
toléjanak jaré dijat.

Sztanke Jozsefnek itélte 2009-
es sportteljesitményéért a megye
legjobb sportoléjanak jaré dijat
senior kategoriaban a Veszprém
Megyei Sporttanacs. A 22 évig tiiz-
oltoként szolgalé sportember mél-
tén érdemelte ki a magas rang( el-
ismerést, hiszen nyugdijba vonu-
lasa Ota energiajat nem kimélve a
sportnak szentelte idejét.

Az er6emelést csaknem hét éve
miveld Sztanke Jozsefet edzéje,
Kupcsik Laszlé mér tobbszor jelolte
a dijra, de eddig egy fair play-dijjal
gazdagodott csak 2007-ben, mivel
lemondott egy idésebb kollégaja
javara. Most azonban § lett az év
sportoléja dij tulajdonosa.

Ahogy Sztanke mondja, a hirnév
kotelez. Ezért 2010-ben is kitarto-
an edz, és nem kevés lelkesedéssel
vag bele sportterveibe, melyek ko-
zott szerepel egy kvalifikacios ver-
seny Magyarorszagon, és egy vilag-
bajnoksag Ausztriaban.

A sok edzésnek, fiatalokat is
megszégyenitd kitartd munkajanak
kdszonheten Varpalota Varos Ni-
vodijat is kiérdemelte mér, vilag- és
Eurépa-bajnok, fekvenyomasban,
erGemelésben cslcstartd. Vagya,
hogy eljusson arra az amerikai ver-
senyre, amelyen a sportdghan sziik-
séges specialis ruha nélkiil mérheti
Ossze erejét.

BALINT ANGELA
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ITT AZ IDO, HOGY MEGVEDJUK A NYUGDIJAKAT!

Gyurcsany és Mesterhazy arra késziilnek, hogy privatizaljak

a nyugdijasok pénzét.

A szocialistak tavaly elvették a nyugdijasoktol a 13. havi nyugdijat,
most pedig egy Uj torvénnyel’ magankézbe akarjak adni a nyugdijpénztarakat.

Ezzel mindenkinek veszélybe keriil a nyugdija.

*T/11079. szamu torvényjavaslat
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